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Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

_ PRAMDA
twnos  ZDROWEGO ZYWIENIA
e | AKTYWNOSCI FIZYCZNEY

CO TO JEST F:‘IRAMiDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do 0séb zdrowych
Jest to jak najprostsze i jak najkrotsze ogdlne W tlu 2schowania dablege S adrowia.
przedstawienie kompleksowej idei zywienia, Nalezy pamietac, e w przypadku
Kktorej realizacja daje szanse na zdrowe wspofistnienia chorob cywilizacyjnych
diugie 2ycie oraz zachowanie sprawno$ci - {typu otytosc, cukrzyca, choroba
intelektualne i fizycznej do poznych lat niedokrwienna serca, nadcisniani,
Sycia, osteoporoza) konieczna moze byc
modyfikacja proponowanych zalecen
. ‘ w porozumieniu z lekarzem
JAK ROZUMIEC i dietutykiom.
/ CZYTAC PIRAMIDE?
Piramida to graficzny opls
ocdpowiednich proporgji

réznych, niezbednych

w codzienne] diecie, grup
produktow spoazywezych.
Im wyzsze pigtre
piramidy, tym mnigisza
ilosé | czestose
spozywanych

produkidw

z danej grupy

zywnosci.

SPOLYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEONICH ILOSGIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC 84 KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGD SAMOPOGZUCIA.

go Zywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, (22, 2011

a I Opmwmmpamm Dietetyka. Zywienie zdrowego | chorega czlowieka, H. Cibarowska, A. Rudnicka, FZWL 2009:hitp://www.izz waw.pl/pl/zasady-prawidowego-
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4

Dieta podstawowa

Zastosowanie diety:
- U pacjentow, ktorzy nie wymagajq zywienia dietetycznego w czasie pobytu w szpitalu
- Zywienie osob dorostych

¥ Celem diety jest dostarczenie organizmowi energii oraz wszystkich niezbednych sktadnikéw

odzywczy potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania, utrzymania naleznej masy ciata
i zachowania zdrowia.

Dieta powinna spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

W DIECIE:

dozwolone sg wszystkie produkty, potrawy

dozwolone sg wszystkie techniki obrobki cieplnej (gotowanie, duszenie, smazenia,
pieczenie) oraz zageszczania potraw (zawiesiny z maki, $mietany, mleka, zasmazki)
jadtospis powinien by¢ urozmaicony — nalezy pozywaé produkty spozywcze z nastepujgcy
grup: produkty zbozowe, mleko i przetwory mleczne, mieso, ryby, warzywa, owoce, nasiona
roslin straczkowych, tluszcze, cukier

zaleca sig spozywanie 4-5 positkow w ciggu dnia, o statych przerwach 3-4 godzin

Aby zachowa¢ racjonalny charakter diety powinno sie unikaé smazenia i pieczenia w ttuszczu
oraz stosowania zasmazek, potraw oraz produktéw solonych, stodyczy oraz potraw ciezko
strawnych, wzdymajacych i ostro przyprawionych.

N -

£

~N 5

9.
10.

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA

zwigzanie z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
(wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia)

Spozywaj positki regularnie (4-5 positkéw co 3-4 godziny).

. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci, co najmniej potowe,

tego co jesz. Pamigtaj o wiasciwych proporcjach: % - warzywa i % - owoce.

Spozywaj produkty zbozowe, zwiaszcza petnoziarniste.

Codziennie spozywaj co najmniej 2 szklanki mleka. Mozesz je zastgpic¢ jogurtem, kefirem
i - czesciowo - serem.

Ograniczaj spozycie migsa (zwlaszcza czerwonego i przetworzonych produktow miesnych
do 0,5 kg/ tyg.). Jedz ryby, nasiona roslin straczkowych i jaja.

Ograniczaj spozycie ttuszczéw zwierzgcych. Zastepuj je olejami rolinnymi,

Unikaj spozycia cukru i stodyczy. Zastepuj je owocami i orzechami.

Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskg zawarto$cig soli. Uzywaj zi6t — majg cenne
skiadniki

i poprawiajg smak.

Pamigtaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.

Nie spozywaj alkoholu.

Opracowano na padstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego | chorego czlowiska, H. Cihorowska, A, Rudnicka, PZWL 2009:http./fwww izzwaw pl/pl/zasady-prawidowego-
ywienia, Zasady prawidiowego Zywienla chorych w szpitalach, M, Jarosz, 122, 2011
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Dieta tatwo strawna

+ Zastosowanie diety:

- w schorzeniach uktadu pokarmowego (zapalenie biony $luzowej zotadka, jelit, nowotwory)
- w chorobach infekcyjnych przebiegajgcych z gorgczka
‘s - w chorobach zapalnych ptuc
- W wyréwnanych chorobach nerek i drog moczowych
- w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych
= - U chorych dtugo lezgcych
- U 0s0b w wieku podesziym

~ w Celem diety jest dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych oraz
ograniczenie produktow i potraw ciezko strawnych.
Dieta fatwo strawna jest modyfikacja zwyczajowego sposobu zywienia. Cechuje sie doborem
"~ produktow, potraw oraz technik kulinarnych, ktére pozwalaja na tatwiejsze i szybsze trawienie
i przyswajanie spozytego pokarmu.
— Najwazniejsze w diecie fatwostrawnej jest wykluczenie produktéw i potraw:

- tlustych, smazonych, pieczonych tradycyjnie w tluszczu, wzdymajacych i ostro
przyprawionych.

W diecie zaleca sig takze zmniejszenie ilosci blonnika pokarmowego poprzez:
obieranie i gotowanie warzyw i owocow, a takze przecieranie przez sito, miksowanie, blendowanie,

~ stosowanie sokéw, przecierdw i oczyszczonych produktow zbozowych (np. jasne pieczywo, kasza
manna).

— W ciggu dnia nalezy spozywaé 4-5 positkow o niewielkiej objetosci.

¥ Techniki kulinarne:
— Zalecane:
gotowanie w wodzie, na parze
duszenie — obsmazanie produktow bez ttuszczu na patelni do smazenie beztluszczowego
pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
zageszczanie zup, sosdw zawiesing z maki i mleka, maki i $mietanki, zaprawg z maki i thuszczu
¥ dodawanie tluszczu na surowo (masto, oleje roslinne) do gotowych potraw
" Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do Zup, sosow, warzyw

L Y

§ chleb pszenny, bufki, biszkopt, chieb éwiszy, zytni, chleb razowy,
pieczywo jasne czerstwe, . e pleczywo chrupkie zytnie,
e graham pszenny, pieczywo cukiernicze,
PRODUKTY péicukiemicze drozdzowe, pieczywo pszenne razowe, Plec2ywo Z otrebami
== ZBOZOWE kasza manna, jeczmienna, krakowska, z dodatkiem stonecznika i soli kasza gryczana, peczak,
yz, ¢ : kluski ktadzione, grube makarony,
lane ciasto, makaron nitki, kluski Kluki francuskie, groszek ptysiowy lazanki
biszkoptowe
A Chuﬂ!{;:ﬁg‘;‘:ﬁéﬁ:{;‘:@- serek ser topiony, pleéniowy, feta, ser typu
| PRZETWORY mieko (jezel jest dobrze tolerowane), tusty twarog, ser 26ity zﬁﬁllméﬁisﬁm&
MLECZNE mieko zsiadte, jogurt naturalny, kefir, > do & )
maslanka i

Opracowano na podstawie: Diatelyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Cibbrowska, A. Rudnicka, PZWL 2009 Nowoczesna dietetyczna ksiatka kucharska, Z.
1 Wieczorek-Chetmicka, PZWL 2011, Zasady prawidiowego 2ywienia choryeh w szpitalach, M. Jerosz, 122, 2011,
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chude miesa: indyk, kurczak {bez
™ skory), cielecina, misda wolowina, migsa: wolowina, dziczyzna, tiuste migsa: baranina, wieprzowina,
krolik, ryby: tosos, halibut, makrela, sledz, gesi, kaczki,
MIESO, chude ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz, sardynki, szprotki, leszcz tluste ryby: wegorz, sum, karp, ryby
RYBY’ sandaczi morszczuk, mintaj, podroby (serca, zotqgki: watrobka, _ wedzone :
il WEDLINY chude wedliny; poledwica, szynka ptucka), paréwki cielece tluste wedliny, konseg\yy migsne, rybne,
wolowa, poledwica z drobiu salceson, kiszka, kisthasy, kietbasy
Potrawy duszone bez obsmazania na podsuszane, kabanosy, salami,
potrawy gotowane. pulpety, budynie, tiuszczu, pisczone w folii Jub pergaminie pasztetowa
potrawki
| jala gotowane na miekko, & : el
JAJA w koszulkach,, jajecznica i omiet jaja gotowane na twardo tradycyjna ja;e;c:nn‘;ca, M sadzone,
przygotowany na parze i
iy lec, sionin, boczek, 6], marga
. TLuszcze dodawarie na surowo: olej rzepakowy, migkkie margaryny roslinne, $mistana s ::a' x:: X gy
sojowy, sfonecznikowy, oliwa twarde (w stkach)
miode i soczyste:
marchew, pietruszka, seler, buraki, warzywa kapustne, cebula, czosnek,
dynia, kabaaczki, ; por, 0gorki, papryka, oliwki, brukiew,
= warzywa z wody oprészane makg fai?i;(":i' m?:;?ﬂfak;iziggkb;?;gﬁy kukurydza, szczypior, rzodkiewka,
WARZYWA z dodatkiem masta, i k rzepa, kalarepa, grzyby
warzywa gotowane, rozdrobnione lub drobno starte suréwki, np. ]
przetarte utarta marchew, sele rzj'abtk'iém satatki z majonezem, musztardg,
' . warzywa marynowane, solone,
na surowo: zielona salata, cykoria, smazone
pomidor bez skérki
dojrzale, soczyste, bez pestek
} skbrak: ruszki, czere$nie, kawon t
—_ morele, brzoskwinie, banany, % '"(::'a oﬁau’we niedqarg:: *
OWOCE pomaraficze, mandarynki wisnie, $liwki, kiwi, melon g ]
jabika - pieczane lub gotowane, ) £ ¢
owoce jagodowe i winogrona - bez
5 pestek jako przecierane Mrpshy
w formie przecieru lub soku
SUCHE
Néﬂsgm‘ k2 » groch, faso!a,_béb, s0ja, soczewica,
—Lsmczxowvc ice
H
dzemy bez pestek, przeciery, musy,
SLODYCZE, suflety, kompoty, galaretki soki czerstwe ciasto drozdzowe, kremy i ﬁgﬁ:;a 'xm”é:;‘:mm'g;
| DESERY z dozwolonych owocéw, budynie, ciasta z malg iloscia thuszczu | jaj Y m;r’z i
" kisiele, midd i
j kwasek cytrynowy, sok z cylryny ocet, chilll, curry, musztarda, chrzan,
’ PRZYPRAWY cukier, Koperek, natka pietruszki,

majeranek, kminek, bazylia, melisa,

ocet winny, sél, pieprz, papryka stodka,
estragon, tymianek

wanilia, cynamon

ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca, majonez,
kostki rosolowe, przyprawy typu

herbata, kawa zbozowa, woda
niegazowana, chude mieko, napoje
warzywne i owocowe, soki, masianki,
naturalne jogurty pitne

Jarzynka”

staba kawa naturaina z mlekiem, jogurt i
mieko peinotiuste,
woda gazowana

napoje alkoholowe,
plynna czekolada, mocne kakao,
herbata, kawa, napoje gazowane,
napoje energetyczne

*1

J NAPOJE

ZUPY,
‘ 80sY

jarski, jarzynowa, ziemniaczana, kleiki,

2upy na fagodnych wywarach migsnych,

mleczne, przetarte owocowe, rosol
krupnik
zaggszczane maka
i mlekiem
lagodne sosy: koperkowy, cytrynowy,

potrawkowy, owocowe,
ze slodka $mietanka

chudy rosét z ciglgeiny, kalafiorowa,
ogorkowa, pieczarkowa

Zupy zaprawiane makg i smigtang,
zaciggane z6itkiem

kapusniak, zupy z nasion roslin
straczkowych, grochowa, cebulowa,
grzybowa

zupy tluste, zawiesiste, na wywarach
migsnych, kostnych, grzybowych,
Zasmazane, zaprawiane Smietang,
pikantne, zupy i sosy w proszku

sosy: cebulowy, grzybowy

| PoRTAWY
MIESNE,
POLMIESNE,

gotowane, duszone, pieczone
w folii, pod przykryciem.

potrawki; pulpety, budynie z kasz,

makaronu, miesa, risotto, leniwe

| BEZMIESNE

pierogi, kluski biszkoptowe

zapiekanki z kasz, warzyw i migsa,
kluski francuskie,
makaron z miesem, kiuski
Ziemniaczane

smazone, pieczone tradycyjnie
w tluszezu,
placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, zacierki, bigos, fasolka po
bretorisku

2

Opracowano na podstawie: Dietetyka, Zywienie 2drowe
Wieczorek-Chetmicka, PZWL 201

90 | chorega czlowieka, H. Clborowska, A, Rudnic
1 Zasady prawidtowego 2ywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, 122, 2011,

ka, PZWL 2009:Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, 7
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_Dieta bogatobiatkowa

¥ Zastosowanie diety:
- dla oséb wyniszczonych (nowotwory, gruzlica)
- w rozlegtych oparzeniach,
- przy zranieniach i odlezynach
- w chorobach przebiegajgcych z goraczka
- W zespole nerczycowym
- w okresie rekonwalescenciji po przebytych chorobach
- w chorobach watroby (wirusowe i przewlekte, przewlekte alkoholowe zapalenie watroby,
marskosc watroby), zespét poresykeyjny zotadka, zespot zlego wehtaniania i trawienia,
nadczynnosé tarczycy)
v Celem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzyméw, hormondw, biatek osocza

Dieta bogatobiatkowa jest zmodyfikowang dietg tatwo strawng o zwigkszonej ilosci biatka do
15-20% zapotrzebowania energetycznego.

W diecie zwigksza sig ilo$¢ biatka zwierzecego tak, aby stanowito 2/3 catej puli biatka. Powinno
ono pochodzi¢ z produktow zwierzecych: chudego migsa, ryb, wedlin, jaj, mleka, twarogu.
Odpowiednig ilo$¢ biatka mozna dostarczy¢ zjadajac w ciagu dnia: 600ml mieka, 100g twarogu,
160g migsa, ryb, drobiu bez kosci, 50g chudej wedliny, 25g jaj i 300g produktéw zbozowych,

Nalezy pamigta¢, ze przetworzone produkty zwierzece (wedliny, konserwy miesne, rybne)
dostarczajg takze spore ilosci soli, dlatego powinno sig ograniczy¢ dosalanie potraw.

W ciggu dnia nalezy spozywac 4-5 positkow, o niewielkiej objetosci.

Aby dostarczy¢ wigcej biatka do diety warto:

- stosowac mleko w proszku np. do zaprawiania zup, sosdw, deseréw, napojow

- dodawac biatko jaja kurzego do potraw typu budynie, pulpety, rolady, omlety, zupy

- uzywa¢ serka homogenizowanego do deserow, satatek, dan z maki, past do pieczywa

“Warto skonsultowac z lekarzem lub dietetykiem stosowanie preparatow biatkowych takich jak: Nutridrink czy Protifar, ktére mozna
pi¢ jako koktajle lub dodawa¢ do potraw.

W Techniki kulinarne:
Zalecane:
gotowanie w wodzie, na parze
duszenie — obsmazanie produktow bez ttuszczu na patelni do smazenie bezttuszczowego
pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
zaggszczanie zup, sosOw zawiesing z maki i mleka, maki i $mietanki, Zaprawg z maki i tluszczu
¥ dodawanie ttuszczu na surowo (masto, oleje roslinne) do gotowych potraw
Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do zup, soséw, warzyw

% % R

chieb pszenny, bulki, biszkopt, graham pszenny, pieczywo cukiernicze, i :
pieczywo jasne, pdlcukiernicze pieczywo pszenne razowe z dodatkiem | Cep Zytni swmzﬁzhfg Zzyyttr:i;azewy‘
PRODUKTY drozdzowe, herbatniki stonecznika | soli s
ZBOZOWE

kasza gryczana, pgczak, grube
makarony, kluski kiadzione

kasza manna, jgczmienna, krakowska, xasza jaglana, Kiuki francuskie, groszek
vz, ptysiowy

Opracowano na podstawie: Dietetyka, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009:Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska, 7.
1 Wieczorek-Chetmicka, PZWL 2011, Zasady prawidlowsgo Zywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, 127, 2011
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lane ciasto, makaron nitki, kluski
biszkoptowe

MLEKO
| PRZETWORY
MLECZNE

chudy i péttlusty twardg, serek
homogenizowany, serek zZiarnisty,
mieke 2% Huszczu, mieko zsiadie,

jegurt naturalny, kefir, maslanka

tlusty twardg, ser zotty

ser topiony, plesniowy, feta, ser typu
fromage, oscypek, mascarpone,
mozzaralla, $mietanka, mleczko do
kawy

MIESO,
RYBY
WEDLINY

chude miesa: indyk, kurczak, cielecing
mioda wolowina, krélik,
chude ryby: sola, leszcz, pstrag, fladra,
dorsz, sandacz, morszczuk, mintaj,
chude wedliny: poledwica, szynka
wolowa, poledwica z drobiu

"

potrawy gotowane, pulpety, budynie,
potrawki, galaretki migsne, rybne,
drobiowe

migsa; wolowina, dziczyzna, chuda
wieprzowina,
ryby: foso$, halibut, makrela, $ledz,
sardynki, szprotki, leszcz
podroby (serca, zotadki, watrébka,
ptucka), parowki cielece, ryby wedzone

potrawy duszone bez obsmazania na
tiuszezu, pieczone w folil lub pergaminie

tiuste migsa: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki,
tiuste ryby: wegorz, sum, karp,
tiuste wedliny, konserwy miesne, rybne,
saloeson, kiszka, kietbasy, kietbasy
podsuszane, kabanosy, salami,
pasztetowa

JAJA

Scigte biatko jaja, jaja gotowane na

migkko, w koszulkach, poszetowe,

jajecznica i omlet przygotowany na
parze

jaja sadzone

jaja gotowane na twardo, tradycyjna
jajecznica, omlety

TLUSZCZE

masto, $mietana 18% tuszczu, olej
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy,
oliwa

migkkie margaryny roslinne

smalec, stonina, boczek, 16, margaryny
twarde (w kostkach)

WARZYWA

miode i soczyste:
marchew, pietruszka, seler, buraki,
dynia, kabaczki, szparagi, pomidor bez
skorki
warzywa z wody z dodatkiem masia,
warzywa gotowane, rozdrobnicone
lub przetarie

szpinak, rabarbar, kalafior, brokut,
fasolka szparagowa, groszek zielony,
satata, cykoria

drobno starte suréwki, np.:
utarta marchew, seler z jabtkiem

warzywa kapustne, cebula, czosnek,
por, ogorki, papryka, oliwki, brukiew,
kukurydza, szczypior, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa, grzyby

warzywa w postaci grubo startych
surowek, salatki z majonezem,
musztardg, warzywa marynowane,
solone, smazone

OWOCE

dojrzale, soczyste, bez pestek
i skorek:
morele, brzoskwinie, banany,
pomararicze, mandarynki
jabtka- pieczone lub gotowane,
owoce jagodowe | winogrona — bez
pestek jako przecierane

wisnie, sliwki, kiwi, melon

gruszki, czeresnie, kawon, agrest, arbuz
owoce niedojrzale, marynowane,
suszone

orzechy

SUCHE
NASIONA
ROSLIN
STRACZKOWYC
H

groch, fasola, béb, soja, soczewica,
ciecierzyca

SLODYCZE,
DESERY

przeciery, musy, kompoty, soki,
budynle, kisiele, galaretki mieczne.
owocowe, z jogurtu, serka
homogenizowanego, bezy, midd

ciasta deserowe, lody, dzemy bez
pestek

chatwa, Hiuste ciasta, torty, batony,
kakao, stodycze z orzechami
| uszczem

PRZYPRAWY

kwasek cytrynowy, sok z cytryny,
Cukier, koperek, natka pietruszki,
majeranek, kminek, bazylia, melisa,
‘wanilia, cynamon

ocet winny, sol, pieprz, papryka slodka,
estragon, tymianek

ocet, chilli, curry, musztarda, chrzan,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatolowa, gorczyca, majonez,
kostki rosolowe, przyprawy typu
Jarzynnna”

NAPQJE

slaba herbata, staba kawa, kawa
zbozowa, woda niegazowana, chude
mieko, napoje warzywne | owacowe
z mlekiem, soki, maslanki, naturaine
iogurty pitne

staba kawa naturalna z mlekiem, mocna
herbata, jogurt i mieko pelnotiuste,
weda gazowana

napoje alkoholowe, plynna czekolada,
kakao, kawa, napoje gazowane, napoje
energetyczne

ZUPY,
SO8Y

mleczne, owocowe,
chudy rosot z cieleciny, rosél jarski,
jarzynowa, ziemniaczana, krupnik

ZUpy zaggszczane maka | mlekiem,
maka | $mietankg

tagodne sosy: koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy, owocowe, ze stodka
Smietanka

rosol, kalafiorowa, ogérkowa,
pieczarkowa

Zupy 2aprawiane maka i Smietana,
zaciggane 20itkiem

kapusniak, zupy z nasion rosiin
straczkowych, grochowa, cebulowa,
grzybowa

zupy tiuste, zawiesiste, na wywarach
migsnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane $mietang,
pikantne, zupy i sosy w proszku

sosy: cebulowy, grzybowy

PORTAWY
MIESNE,
POLMIESNE,
BEZMIESNE

gotowane, duszore, pieczaone
w folii, pod przykryciem,
potrawki, pulpety, budynie z kasz,
makaronu, miesa, risotto, leniwe

pierogi, kluski biszkoptowe, makaron z
migsem

zapiekanki z kasz, warzyw | miesa,
kluski francuskie, kiuski ziemniaczane

smazone, pieczone tradycyjnie
w thuszezu,
placki ziemniaczane, bliny, kotlety,

krokiety, bigos, fasolka po bretonsku

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdroweg
2 Wieczorek-Chetmicka, PZWL 2011, Zasady prawidtoweg

0+ chorega czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009
O Zywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, 122, 2011

‘Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Z



Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta niskobiatkowa

S 4 Zastosowanie diety:

- W niewydolnosci nerek, watroby
- wedlug wskazan lekarza

¥ Celem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu produktéw

przemiany biatek. Dieta chroni niewydolny narzad oraz utrzymuje odpowiedni stan odzywienia
chorego.

¥ Dieta powinna by¢ ustalona indywidualnie w zaleznosci od stopnia niewydolnosci narzadu.

Dieta niskobialkowa jest modyfikacjg diety fatwo strawnej, dostarcza okoto 40-50g biatka/ dzien i oparta na
produktach weglowodanowych. Przy bardzo zaawansowane] niewydolnosci narzadu biatko ogranicza sie do 20-30g/
dzien. Z uwagi na ograniczenie tego skiadnika odzywczego, nalezy zadbaé by bylo to biatko o wysokiej wartosci
odzywczej, czyli z produktow zwierzecych (jaja, migso, wedliny, ryby, chudy twardg). W ciggu dnia nalezy biatko
zZwierzece roztozyé réwnoimiennie
na 3 positki. Podstawg diety sa produkty weglowodanowe, czyli: pieczywo nisko lub bezbiatkowe, przygotowane ze
skrobi pszennej lub ziemniaczanej (prawie nie zawierajg biatka) oraz kasze, makarony.

Dodatkowo:
- W diecie zazwyczaj ogranicza sie spozycie ptynow ogétem (takze zupy).
- Z uwagi na ograniczong diureze i zatrzymanie sodu i potasu w organizmie, nalezy ograniczy¢ spozycie produktéw
bogatych
w sol, tak jak: wedliny, pieczywo z dodatkiem soli, sery, konserwy migsne rybne, chipsy, solone paluszki orzeszki.
- W przypadku podwyzszonego poziomu potasu w organizmie, nalezy zmniejszy¢ jego spozycie. Ograniczy¢ powinno
sie produkty bogate w potas, takie jak: czekolada, kakao, nasiona roslin strgczkowych, suszone owoce, banany,
awokado, cytrusy, kasza gryczana, pomidory i keczup, ziemniaki. Nalezy takze stosowaé "podwojne gotowanie’-
warzywa i ziemniaki nalezy obraé i drobno pokroi¢, kilkukrotnie przepiuka¢, gotowac w duzej ilosci wody, a w czasie
gotowania kilkukrotnie odla¢ wywar
i zala¢ warzywa na nowo woda.
- Przy niewydolnosci nerek dochodzi do zatrzymywania fosforu w organizmie, dlatego powinno ograniczy¢ sie produkty
takie jak: podroby, cielecina, ryby, piatki zbozowe, pieczywo razowe, suche nasiona roslin strgczkowych, napoje
gazowane.
- Wediug zalecen lekarza nalezy suplementowad wapn, zelazo, witaming D, poniewaz moga wystapié niedobory tych
skiadnikow pokarmowych.

“ W niewydolnosci watroby nalezy takze ograniczy¢ spozycie ttuszczu

% U chorych dializowanych o ilo$ci biatka w diecie decyduje lekarz prowadzacy

¥ Techniki kulinarne:
Zalecane:
¥ gotowanie w wodzie, na parze
¥ duszenie - obsmazanie produktow bez tuszezu na patelni do smazenie beztluszczowego
pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zageszczanie zup, sosow zawiesing z maki i mleka, maki i $mietanki, zaprawa z maki i thuszczu
¥ dodawanie tluszczu na surowo (masio, oleje roslinne) do gotowych potraw

¥ positki przyrzadzac bez solenia, aby poprawié smak potraw stosowac nalezy dozwolone przyprawy i ziota
Niezalecane:

X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do ZUp, sosow, warzyw

N %

pieczywo pszenne, niskobiatkowe, kasze, ryz,

niskosodowe, czerstwe lane ciasto, makaron nitki, kluski pieczywo zwykle, solone
skrobia pszenna, ziemniaczana biszkoptowe

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego | cherego calowieka, H. Ciborowsks, A Rudnicka, PZWL 2009 Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska, 7.
& Wieczorek-Chelimicka, PZWL 2011, Zasady prawidiowego Zywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, 122, 2011,




Wojewodzki Szpital

Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw

chudy i potttusty twarog, serek

tusty twardg, ser zolty, ser topiony,
pleéniowy, feta, ser typu fromage,

| PWORY : homogenizowany, mieko 2% tluszczu,
MLECZNE mieko zsiadie, jogurt naturalny, kefir, ascypgk. mascarpone, mozzarella,
maslanka émietanka, mleczko do kawy
wszystkie w wiekszych ilosciach, tiuste
Rt i miesa: baranina, wisprzowina,
chitde mr;?;:' indyk, !v_curc;af“l;ilic(:leiqcma. dziczyzna, gesi, kaczki, podroby (serca,
8 orciawiia, KI, zoladkl, watrobka, plucka),
ryby gotowane: sola, leszcz, pstrag. by: losos, halibut, wegorz, sum, karp
MIESO, dorsz, sandacz, morszczuk, makrela, e : w;sdzone ; ; ’
RYBY - mintaj, : * y
WEDLINY chude wedliny: poledwica, szynka ﬁ“s‘am‘;gd“"fé:zk"”“k‘m““ mieﬁ:‘i";b'yb"e'
wolowa, poledwica z drobiu saicasan, Kiens, HYy ey
podsuszane, kabanosy, salami,
potrawy gotowane, budynie, potrawki potr aﬁiﬁ?g::&?&:;ﬂ o Bél
obsmazania na tuszczu, pieczone
jaja gotowane na migkko,
JAJA 2 w koszulkach, poszesowe, jajecznica jaja gotowane na twardo, tradycyjna
i omlet przygotowany na parze, zoitko jajecznica, jaja sadzone, omlety
do zaprawiania zup
masto, smalec, stonina, boczek, 16j, margaryn
TLUSZCZE dodawane na surowo: olej rzepakowy, miekkie margaryny roslinne, smietana ; o rde (W kost'kar,;‘h) Ry
sojowy, stonecznikowy, oliwa s
ZIEMNIAKI gotowane puree, pieczone smazone, placki ziemniaczane, pyzy
miode | soczyste:
marchew, pietruszka, seler, buraki,
dynia, kabaczki, szpinak, zielona salata, warzngr::lapuslni, Qe’w:.‘ CZQZT“‘
cykoria, pomidor bez skorki, fasolka pf:r.kcg ¢  papryxa, o ozﬂlgm wkaw'
szparagowa, groszek zielony, kalafior, dkuryEs, SZCTYIIOF, FZ0C AN,
WARZYWA i Brakul, rzepa, kalarepa, grzyby
arpa 2oy opéezene A | varagva mannovane, sokne,
warzywa gotowane, rozdrobnione lub konserwowe, kiszona, sma?.m;a. safikl
przetarte, puree z masiem, drobno z majonezem, musztarda,
starte suréwki
dojrzale, soczyste, surowe, gotowane: owoce marynowane, niedojrzate,
owoce jagodowe, morele, brzoskwinie, suszone
OWOCE - banany, cytrusowe, daktyle, gruszki, czeresnie, kawon,
jabtka, wisnie, Sliwki, kiwi, melon, agrest,
winogrona bez pestek orzechy
SUCHE
N:gé?_::? I s groch, fasola, béb, soja, soczewica,
STRACZKOWYC e
H
dzemy bez pestek, przeciery, musy, AT
SLODYCZE, Kisiele z dozwolonych OWOCoW, s pli e ol
DESERY galaretki, budynie, clastka ze skrobi Grpaty, # opy. o, 1oy, e
ziemni nej i pszenne] z orzechami | uszczem
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, °°°§= chill, m ?us'ztarda. chrzan,
PRZYPRAWY cukier, koperek, natka pietruszki, ocet winny, s6l, pieprz, papryka stodka, i?::z::tgd?owa i ﬁzag;m:{nye‘%ﬂ:
majeranek, kminek, bazylia, melisa, estragon, tymianek s iy SRGEYGR, MBIENGS,
wanilia, cynamon o lmsoipwe, przyerawy typu
Jarzynnna
herbata z cytryng, miekiem, kawa
zbozowa z miekiem, jogurt i mleko 2% napoje alkeholowe; ptynna czekolada,
NAPOJE - thuszczu, napoje i soki warzywno- kakao, herbata, kawa, napoje
owocowe, woda niegazowana gazowane, napoje energetyczne
(w dozwolonej ilosci)
rosoty, kapuéniak kalaficrowa,
ogérkowa, pieczarkowa, Zupy
krupnik, jarzynowa, warzywna z nasion roélin straczkowych,
z dozwolonych warzyw, ziemniaczana, grochowa, cebulowa, grzybowa
tagodne sosy, zaciggane 26itkiem, przetarte owocowe
ZUPY, zaprawiane masiem, zaggszczane zupy | sosy tiuste, zawiesiste, na
S08Y skrobig pszenna lub ziemniaczang zageszczane skrobig pszenng wywarach miesnych, kostnych,
Jub ziemniaczana, z dodatkiem masia grzybowych, zasmazane, zaprawiane
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy lub margaryny roslinnej, zaciggnigte $mietang, maka pszenng, pikantne,
26Htkiem zupy | s0sy W proszku
sosy: cebulowy, grzybowy
e zapiekanki z kasz, warzyw | migsa,
- PORTAW Kluski ziemniaczano-serowe, makaron z | potrawy smazone, pieczone tradycyjnie
_ MIESNE, i e o g - migsem, leniwe pierogi, Kiuski w tiuszezy,
POLMIESNE, b t:;_r;nssvze:n_asz. w-arg‘w' i e biszkoptowe, francuskie, placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
BEZMIESNE ¥ NTRE er—" potrawy pieczone w folii, pod krokiety, bigos, fasolka po bretorisku

przykryciem, potrawki, pulpety

Oprac
Wisczorek-Chel

a

owana na podstawie; Dietetyks. Zywienie zdrowego i chorego crlowieka, H, Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009;Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Z
micka, PZWL 2011, Zasady prawidiowego 2ywienia chorych w szpitalach, M. Jarosz, IZZ, 2011.



Wojewodzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta o zmienionej konsystenciji — kleikowa

v Zastosowanie diety:
- W ostrych przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka zdfciowego,
nerek
- w chorobach zakaznych
- w stanach pooperacyjnych
- wedtug wskazan lekarza

w Celem diety jest oszczedzanie zmienionego chorobowo narzadu.

Podstawa diety sa kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkéw owsianych, kaszy manny.
W diecie podaje si¢ gorzkg herbate, namoczone sucharki lub czerstwa butke.

Jest to dieta nie fizjologiczna. W skiad diety kleikowej wehodzi 150g réznych kasz (o réznych
wiasciwosciach) i 150g sucharkéw. Dieta zawiera okoto 1000 kcal. Nie nalezy wiec stosowaé jei
dtuzej niz 3 dni, aby nie doprowadzi¢ do nieodzywienia pacjenta.

Modyfikacja diety uwzglednia dodatek: soli, cukru, masta, twarogu, przetartych kompotéw,
sokow owocowych, warzywnych, puree z marchwi, ziemniakéw oraz ptynéw zapierajacych (napar
z czarnych suszonych jagod, kakao na wodzie, wytrawne czerwone wino) i ostaniajacych (rumianek,
mieta).

Wybdr kaszy zalezy od dolegliwosci chorego, np. kasza jeczmienna dziata wzdymajaco, ryz
zapierajgco, ptatki owsiane natomiast rozwalniajgco.

Przygotowanie kleikow

Jedna porcja kleiku to 40-50g kaszy. Kasze nalezy wsypa¢ do zimnej wody i gotowaé odpowiednia
ilos¢ czasu.

¢ kasza jeczmienna — okoto 180 minut
* ryz - okoto 90 minut

« platki owiane — okoto 60 minut

¢ kasza manna - 30 minut

e ptatki ryzowe — 15-20 minut

¢ maka ryzowa i pszenna - 5 minut

Opracowana na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego | chorego cziowieka, H. Ciborowska, &, Rudnicka, PZWL 2008,

i



Wojewodzki Szpital Zalecenia zywieniowe dia pacjentow
- Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta o zmienionej konsystenciji — ptynna

¥ Zastosowanie diety:
- - w chorobach przebiegajgcych z wymiotami, nudno$ciami, biegunkg
- u chorych, u ktérych wystepuje brak taknienia
- w czasie diagnozowania choroby
- wedtug wskazan lekarza

¥ Celem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci ptynoéw oraz ztagodzeni pragnienia.
Dieta ptynna nie pokrywa zapotrzebowania energetycznego oraz na sktadniki odzywcze.

— Dieta opiera sig na nastepujacych produktach i potrawach: woda przegotowana, woda
mineralna niegazowana, napar z rumianku, miety, herbata bez cukru, czasami herbata stodzona, z
__cytryna, sokiem owocowym.

Diete mozna rozszerzy¢ o kleiki z kaszy jeczmiennej, ryzu, ptatkéw owsianych, przecedzane
— przez sito, chudy rosot z cieleciny, chudego drobiu. W dalszym etapie rozszerzenia diety do
potraw dodaje sie zottko jaja, masto, zelatyne do sokow.

Jesli pacjent czuje sig lepiej mozna wprowadzac¢ positki o konsystencjo papkowatej, cedzone
kleiki, sucharki namoczone w herbacie lub mleku, przecierane. W miare poprawy stanu chorego
_ diete rozszerza sie dodajac chudy twarég, przecierane jabtko, butke czerstwa, az do
wprowadzenia diety fatwostrawne;.

— Diete nie nalezy stosowac diuzej niz 2 dni, aby nie doprowadzi¢ do niedozywiania chorego i

niedoboréw pokarmowych.

Zalecane techniku kulinarne:
v - gotowanie, przecieranie, miksowanie, blenodowanie

1 Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdroweqo | chorego czlowieks, H. Ciborowska, A, Rudnicka, PZWL 2009:Zasady prawidiowega zywienia chorych w szpitalach,
M. Jarosz, 122, 2011,



Wojewddzki Szpital

e Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw

Dieta 0 zmienionej konsystenciji — papkowata

w Zastosowanie diety:
- W schorzeniach jamy ustnej, przetyku (zapalenia, rak przetyku, jamy ustnej;

zwezenie, zylaki przetyku)

- przy utrudnionym gryzieniu, potykaniu
- W niektérych chorobach przebiegajacych z goraczka
- po niektorych zabiegach chirurgicznych, w okresie rekonwalescencji, wedtug

wskazan lekarza

¥ Celem diety jest dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.

Dieta papkowata jest modyfikacjg diety tatwostrawnej. Cechuje sie papkowata konsystencja
potraw. Nalezy dobiera¢ produkty, potrawy oraz techniki kulinarne, ktére nie draznig chorej jamy
—ustnej i przetyku termicznie, mechanicznie i chemicznie oraz pozwalajg na fatwiejsze i szybsze

trawienie i p

rzyswajanie pokarmu.

Najwazniejsze jest wykluczenie produktéw i potraw: ttustych, smazonych, pieczonych tradycyjnie w
" tluszczu, wzdymajacych i ostro przyprawionych, goracych, z duzg iloscig btonnika pokarmowego
(pieczywo razowe, petnoziarniste, grube kasze, ptatki owsiane).

w Techniki kulinarne:

—Zalecane:
v
v
v
=
— \I-

Niezaleca

PRODUKTY
ZBOZOWE

gotowanie
Zupy przecierane, typu krem

zaggszczanie zup, sosOw zawiesing z maki i mleka, maki i §mietanki, zottkiem, mastem
warzywa i owoce w postaci surowych sokéw, w postaci gotowanej — rozdrobnionej
migsa gotowane, potrawy z masy mielonej, z sosami

ne:

X smazenie i pieczenie na thuszczu
X stosowanie zasmazek do zup, soséw, warzyw

chleb pszenny, butki, biszkopt, sucharki,
pieczywo jasne, rozmoczone
w herbacie, mieku

kasza manna, jeczmienna, krakowska,
ryz bialy,
lane ciasto, rezmoczone grzanki

graham pszenny, pieczywo
poicukiernicze rozmoczone

makaron nitki, kluski biszkoptowe,
groszek ptysiowy rozmoczony, platki
zbozowe namoczone

chieb zytni $wiezy, chleb razowy,

graham, pieczywo chrupkie zytnie,

pieczywo z otrgbami, z dodatkiem
slonecznika, soi

Kasza gryczana, peczak,
kluski ktadzione, francuskie, grube
makarony, tazanki

MLEKO
MLECZNE

chudy | poittusty twarog, serek
homogenizowany,

| PRZETWORY mieko (jezeli jest dobrze tolerowane),

mieko zsiadte, jogurt naturalny, kefir,
maslanka,
pasty z sera twarogowego

thusty twardg, ser zoity

ser topiony, plesniowy, feta,
ser typu fromage, oscypek,
mascarpone, mozzarella, Smietanka,
mieczko

do kawy

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywianie rdrow
3| Moo iz 2on

ego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A, Rudnicka, PZWL 2009, Zasady prawidiowego Zywienia chorych w szpitalach,




Wojewédzki Szpital

Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dla pacjentow

chude miesa: indyk, kurczak, Cielgcina,
mioda wolowina, krélik,
chude ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz,

migsa: wolowina, dziczyzna,
ryby: tosos$, halibut, makrela, §ledz,
sardynki, szprotki, leszcz,

]

tluste migsa: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki,

MIESO sandacz, morszczuk, mintaj, podroby (serca, zoladki, watrébka, ﬂus!:uw‘:;lgby;m‘m' ?m::%bne
RYBY' chude wedliny: polgdwica, szynka plucka), parowki cielece, ryby wedzone salceson Kiszka k&as?skieibasy i
WEDLINY wotowa, poledwica z drobiu podsuszane, kabanosy, salami
potrawy z mas mielonych duszone bez a'szietowa X i
potrawy gotowans, pulpety, budynie, obsrnazania na tluszezu, pieczone w P
trawki, pasty miesne, folii lub aminie, rolada gotowana, =
7 zhoud-yeh ;b g; pie?;ywa pe;%mowf pasztetyg . smazone, pleczone, nierozdrobnione
jaja gotowane na migkko,
w koszulkach, poszetowe, jajecznica e tradycyjna jajecznica, jaja sadzone,
JAJA przygotowana na parze. jaja gotowane na twardo omlety
piana z biatek, pasty jajeczne v
masio, dodawane na surowo: olej s
. : o= . : smalec, stonina, boczek, 6], margaryny
TLuszcze rzepakowy, sojzﬁéswneczmkowy‘ migkkie margaryny roslinne, $mietana twarde (w kostkach)
miode i soczyste: salata, cebula, czosnek, por, ogdrki,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, warzywa kapustne, groszek zielony, papryka, oliwki, brukiew, kukurydza,
buraki, dynia, kabaczki szpinak, rabarbar, kalafior, brokut, szczypior, rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
fasolka szparagowa, pomidory bez grzyby
WARZYWA warzywa gotowane rozdrobnione, puree skorki
lub przetarte, z zawiesinami, poruszane satatki z majonezem, musztarda,
makg drobno starte surdwki, warzywa marynowane, solone,
budynie z warzyw, surowe soki np.: utarta marchew z jablkiem smazone, grubo starte suréwki,
warzywne warzywa w calosei
do*r?ﬁb?:?g?;:&?; np:stek wisnie, winog ro_nape;z pestek, sliwki, owoce w catosci, marynowane,
OWOCE morele, brzoskwinie, banany, cytrusy, gruszki, kiwi, melon niedojrzale, suszone
jabika- pieczone lub gotowane, . 8
2% owoce jagodowe przecierane W postaci przecieru orzechy
SUCHE
NASTPNA groch, fasola, bob, soja, soczewica,
ROSLIN 4 ecterayes
STRACZKOWYC
H
; dzemy bez pestek, przeciery, musy, e i ; nieprzetarte kompoty, chatwa, tiuste
sggg;gg{& suflety, kompoty, galaretki, budynie, kremy i Q;asﬁaa: an;aicqzzgggggluszczu t ciasta, torty, batony, lody, stodycze z
Kisiele &, ' orzechami | tiuszczem
kwasek cytrynowy, sok z cytryny ocet, pEePIZ‘ chitli, curry, musztarda,
PRZYPRAWY cukier, kepergk. natka pietrusz{:(i. ocet winny, sél, papryka stodka, chr;:g::::mgbls:!:, gifcl:;é;wy
ma;erana:.al:‘;:::eé;n?nz‘%lia, melisa, estragon, tymianek majonez, kostki rosoiowe. przyprawy
2 typu Jjarzynnna”
herbata, kawa zbozowa chudym z : i : napoje alkoholowe,
NABOLE miekiem, woda niegazowana, chude | Staba kawa;;t;g ?ig;;?;gzmm‘ Jogurti piynna czekolada, mocne kakao,
mieko, napoje warzywne i owocowe, Wolle obRtAara. herbata, kawa, napoje gazowane,
s0ki, maslanki, naturaine jogurty pitne 9 napoje énergetyczne
mieczne, owocowe, rosét jarski, Rapusniag& ZUpYy Z nasion roslin
jarzynowe z dezwolonych warzyw, strgczkowych, grochowa, cebulowa,
S, By chudy rosél z cieleciny, kalafiorowa, SR
ZUPY 2upy przetarte, zmiksowane, ogorkowa, pieczarkowa zupy tluste, zawiesiste,
s SY' na !ag_odnych wywaraqh miesnych, ; s na wywarach rr_uqsnych. kastnyg:h,
° zaggszczane maka | miekiem, zug;cfap;i»;t:g:kma I;g:iznq' grzybowych, zasmazane, zaprawiane
$mietana, z6tkiem, zupy czyste 49 sovillssiovia r;ep ’ Smietang, pikantne, zupy i sosy w
fagodne sosy: koperkowy, cytrynowy, proszku
potrawkowy, owocowe,
ze stodkg §mietankg sosy: cebulowy, grzybowy
_ gotowane smazone, qleczcn_e tradycyjnie
Pﬁgﬁg‘r potrawki, pulpety, budynie z miesa, duszone, pieczone w folii, ?ﬂ:‘“::ﬁ&??:::;‘gi: kﬁiﬁkj“}a ;3' ck“ .['
PMIES!&E drobnych kasz, makaronu, miesa, pod przykryciem, makaron nitki z‘:mr;iacza . Biin koitety k rolZ‘a
BEZM!ﬁSN‘EJ risotto, rozklejane kasze, kiuski Z migsem, pierogi leniwe : DEY, 3 by,

biszkoptowe

bigos, fasolka po bretorisku, pizza,

tarta, leczo, knedle

Opracowanio na podstawie: Dietetyka, 2
2 M. Jarosz, 122, 2011,

ywienie zdrowego i chorego cziowleka, H. Ciborowska, A. Rudnicka,

PIWL 2009, Zasady prawidfowega 2ywienia chorych w szpitatach,



Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw
i Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta 0 zmienionej konsystencji — do Zzywienia
przez zgtebnik lub przetoke

# Zastosowanie diety:
- u chorych nieprzytomnych
- U chorych z zaburzeniami potykania na tle neurologicznym
- w niektorych chorobach jamy ustnej

- - W urazach czesci twarzowej czaszki

- po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotadka

- w niektérych chorobach nowotworowych

- W niedroznosci gérnej czesci przewodu pokarmowego

- w ostrych i przewlektych chorobach trzustki

- W zaostrzonej fazie choroby Crohna

- w martwicy przewodu pokarmowego

- w zespole krotkiego jelita

- - w innych przypadkach chorobowych, wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest dostarczenie odpowiednigj iloéci energii i sktadnikéw pokarmowych

Dieta charakteryzuje si¢ konsystencjg ptynna, ktéra pozwala na fatwe dostarczenie przez zgiebnik,
przetoke, sonde. Podawana dieta nie powinna wywotywaé u pacjenta uczucia petnosci, rozpierania
— W nadbrzuszu, bélu, wzde¢, nudnosci, wymiotéw, biegunki czy zaparé.
Niezwykle wazne jest higieniczne przygotowywanie diety, nalezy uzywaé wyparzonego sprzetu.
Temperatura diety powinna by¢ zblizona do temperatura ciata. Rodzaj diety, rytm podawania positkéw
— | objetos¢ ustala lekarz.
Do zywienia przez sonde, zgtebnik mozna stosowac¢ diete ptynna wzmacniang (zalecenia ponizej). Zwykle
stosuje sie diete ptynna na bazie mieka, z dodatkiem jaj, masta, cukru, produktéw skrobiowych (maka,
— kasze).
Diety kuchenne przygotowane z naturalnych produktow spozywczych warto wzbogaca¢ gotowymi
preparatami przemystowymi (przyktadowo: Nutridrink, Protifar, Resource Instant Protein), aby zapewnié
— odpowiednig warto$¢ energetyczng i odzywcza diety.

Wygodnym rozwigzaniem jest stosowanie gotowych diet przemystowych.
— Zalety diet przemystowych:

- Znany skiad i warto$¢ energetyczna i odzywcza preparatu

- sterylnos¢
" - odmierzone porcje, zwykle 1 opakowanie to 1 positek

- rézne warianty smakowe

- producenci oferujg szeroki wybdr diet pod wzgledem kalorycznosci, zawartosci biatka, tluszczu,
~ weglowodanéw, btonnika pokarmowe, obecnoséci alergendw (rodzaj diety zawsze ustala lekarz iflub dietetyk)

Opracowano na podstawie: Dietetyka, Zywienie zdrowego | chiorego crtowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009 Nowoczesna dietetyczna kuiatka kucharska, Z.
3 | Wieczorek-Chetmicka, PzWL 2011.



Wojewodzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentéw
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA
do zastosowania w zywieniu przez song, przetoke, zgtebnik

Zalecane techniki kulinarne:
¥' - po ugotowaniu przecieranie, rozdrabnianie, miksowanie, blenodowanie

W diecie wykorzystuje sie:

- Swieze produkty

- hamoczone i zmiksowane pieczywo

- kleiki z kasz

- sery twarogowe zmiksowane z mlekiem lub smietankg

- gotowane jaja zmiksowane z mlekiem, zupa

- zottka do zgeszczania zup, kleikow

- migso, ziemniaki, warzywa gotowane i zmiksowane w zupie

- warzywa i owoce w formie sokow, przecieréw

- mleko w proszku, przemysiowe preparaty biatkowe, wysokokaloryczne

s pieczywo $wieze, zytnie, razowe,
;‘;%gggg maka, bisé(sozpty\& ?gfrzgyﬂ;fg; PR, z ziarnami, makarony, grube kasze
3 " nieprzetarte
MLEKO
PRZET{NORY mileko, twarég, serek homogenizowany przekwaszone mieko, sery zoite, topione
MLECZNE
chude migsa: indyk, kurczak bez skory, cielecina,
mioda wolowina, krolik, migso: baranina, wieprzowina, kaczki,
MIESO, chude ryby: sola, leszcz, ptastuga, szczupak, gesi,
RYBY pstrag, dorsz, sandacz, morszczuk, mintaj, okof, ryby: wegorz sum,
WEDLINY w organicznej ilosci: makrela, fosos, tluste wedliny: kabanosy, salceson,
chude wedliny: poledwica, szynka wotowa, salami, kietbasy
poledwica z drobiu
JAJA jaja gotowane, z6itka do zageszczania surowe jaja
TLUSZCZE | ™Maslto, slodka :{;‘f;s;:;o"ﬁ DiroKowy, Soiowy. | ywagna smistans, sonina, 16j, smalec
warzywa kapustne, cebulowe, papryka,
ziemniaki, ogorki, groch, fasola, soja, soczewica,
warzywa i owocowe gotowane, przetarte, brukiew, rzepa,
WS%Y&A’ zmiksowane warzywa surowe
soki, przeciery owocowo-warzywne gruszki, sliwki, czeresnie, agrest, owoce
surowe, suszone, orzechy
s%%g’;gs, cukier, miéd, kompoty przetarte, plynne kisiele, chalwa, czekolada, kakao
kwasek cytrynowy, sél, koperek, natka pietruszki,
PRZYPRAWY majeranek, melisa, wanilia, cynamon ostre przyprawy

Opracowana na podstawie: Dietetyka. Zywienie 2drowsgo | choreqo cziowieka, H, Ciborowska, A Rudnicka. PZWL 2009:Noweczesna dietetyczna ksigika kucharska, 2.
2 | Wieczorok-Cheimicka, PZWL 2011



Wojewodzki Szpital Zalecenia zywieniowe dia pacjentow
- Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

& Dieta o zmienionej konsystencji — plynna wzmocniona

w Zastosowanie diety:
- w chorobach jamy ustnej i przetyku
- u chorych nieprzytomnych
= - wedlug wskazan lekarza

¥ Celem diety jest:
- dostarczenie odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych
- ochrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed mechanicznym, termicznym i
chemicznym dziataniem pozywienia

Dieta charakteryzuje sie konsystencja ptynna pokarméw. Wszystkie positki nalezy zmiksowac
_ irozcienczy¢, aby nadac¢ im konsystencjge ptynna.
Zalecane techniki kulinarne:
- v - po ugotowaniu przecieranie, rozdrabnianie, miksowanie, blenodowanie
W diecie wykorzystuje sie:
- $wieze produkty
— - namoczone i zmiksowane pieczywo
- kleiki z kasz
- sery twarogowe zmiksowane z mlekiem lub smietankg
- gotowane jaja zmiksowane z mlekiem, zupa
- zottka do zgeszczania zup, kleikow
- migso, ziemniaki, warzywa gotowane i zmiksowane w zupie
- warzywa i owoce w formie sokéw, przecierow
- mleko w proszku, przemystowe preparaty biatkowe, wysokokaloryczne

RODU - = maka, biszkopty, suc.ﬁ.ary. bufk pszenna, pieczywo $wieze, zytnie, razowe, Z ziamami,
™ ZBOZOWE kasze w formie kleikow makarony, grube kasze nieprzetarte
MLEKO
| PRZETWORY mleko, twardg, serek homogenizowany przekwaszone mieko, sery zblte, topione
MLECZNE
I chude miesa: indyk, kurczak bez skory, cielgcina, mioda
woltowina, krolik, e s X : |
MIESO, chude ryby: sola, leszcz, plastuga, szczupak, psirag, i baranr?:g‘»uggfrc:gsﬁ kaczk, ggsl
RYBY dorsz, sandacz, morszczuk, mintaj, okon, i ; g
- WEDLINY w organicznej ilodci: makrela, 0808, TR Wgie St saicason, salami,
chude wedliny: poledwica, szynka wolowa, polgdwica Y
z drobiu
= JAJA jaja gotowane, zoltka do zageszczania surowe jaja
masto, stodka smietanka, olej rzepakowy, sojowy, e 5 ;
TLUSZCZE stoneeenikowy, oliwa kwasna $mietana, stonina, 6], smalec
warzywa kapustne, cebulowe, papryka,
o Autuniaid, . ogorki, gfocél; J:iﬁa}::éaa' soczewica,
WSWRZOCYWEA, warzywa | owocowe gotowane, przelarte, zmiksowane warzywa surowe
- WO, ooty GasGaERTyWne gruszki, sliwki, czeresénie, agrest, owoce
surowe, suszone, orzechy
S%%g;%%{e cukier, miéd, kompoty przetarte, ptynne kisiele, chatwa, czekolada, kakao
— kwasek cytrynowy, sol, koperek, natka pietruszki,
o g _majeranek, melisa, wanilia, cynamon o o

1 ; Opracowana na podsaw: Diet xy, ywine zdrowege sclmrego czlowieka, H. Cibotowska, A Rudnicka, PZWL, 2009:Zasady prawidiowego 2ywienia chorych w szpitalach,
M. jarosz, [2Z, 2011



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny | Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
im. NMP w Czestochowie

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

W Zastosowanie diety:
- w przewlektym zapaleniu i kamicy pgcherzyka zétciowego oraz drog zétciowych
- w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby, w marskosci watroby
- w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki
- w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego (WZJG)

w Celem diety jest oszczedzenie chorych narzaddw poprzez zmniejszenie ich aktywnosci
wydzielniczej, a takze usprawnienie trawienia i wchtaniania.

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu cechuje sie ograniczeniem produktéw i potraw
obfitujgcych w ttuszcz zwierzgcy i cholesterol. W diecie ttuszcz ogranicza sie do 50g/dzien. Nalezy
pamigtac, ze jest to zaréwno ttuszcz widoczny (dodany do potrawy np. masto) oraz niewidocznych (zawarty
w takich produktach jak migso, wedliny, ryby, mleko, orzechy).

Najwazniejsze w diecie jest catkowite wykluczenie: smalcu, stoniny, boczku, toju oraz produktéw i
potraw cigzko strawnych, wzdymajacych i ostro przyprawionych. Nalez takze ograniczy¢ spozycie
catych jaj. Dozwolone jest jedynie dodawanie biatka jaja kurzego.

W diecie zaleca si¢ takze zmniejszenie ilosci bfonnika pokarmowego poprzez: wykluczenie
gruboziarnistych produktéw zbozowych, obieranie i gotowanie warzyw i owocow, a takze przecieranie
przez sito, miksowanie, blendowanie. Warzywa i owoce nalezy podawaé gotowane lub w postaci
przecierow i sokow.

W ciggu dnia nalezy spozywac 5 positkow o niewielkiej objetosci i umiarkowanej temperaturze.

w# Techniki kulinarne:

Zalecane:
v gotowanie w wodzie, na parze
v duszenie — obsmazanie produktéw bez ttuszczu na patelni do smazenie bezttuszczowego
v pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zageszczanie zup, sosow zawiesing z maki i mleka
~ dodawanie dozwolonego ttuszczu na surowo do gotowych potraw

Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do zup, soséw, warzyw

MODYFIKACJE DIETY:

* w chorobach pecherzyk zétciowego i drég zotciowych - wykluczyé ztotka jaj, ograniczyé szczaw, szpinak,
rabarbar

* w sttuszczeniu watroby i po przebytym wirusowym zapaleniu watroby - zwiekszy¢ podaz biatka (mieso,
ryby, nabiat)

*w WZJG przy nietoleranciji laktozy — ograniczy¢ spozycie mleka i seréw, mleko zastapié jogurtem, kefirem

'PRODUKTY
| POTRAWY WYBIERAJ OGRANICZ ‘ :
graham pszenny, chleb swiezy, chleb
: ’ razowy, pieczywo chrupkie zytnie,
pieczywo jasne czerstwe, : il
potcukiernicze, chleb pszenny, butki, pieczywo cukiernicze, pleczywcgzzezgztizgwp;eczywo
biszkopt na biatkach, sucharki drozdzowe pk' ) BB e
PRODUKTY z tipdakt iem soneczEII-(a. i sr:Jh,
ZBOZOWE kasza manna, jeczmienna, groszek ptysiowy bez \2kopty.nia calych jajac
krakowska, ryz, 26itek, kluski biszkoptowe
lane ciasto na biatkach, makaron nitki na biatkach Kasza gryaeans, peczak,
niskojajeczny klusklvk%adz:one, gru_be makarony,
tazanki, groszek ptysiowy na catych
jajach, kluki francuskie

Opracowanc na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego | chorego cztowieka, H Ciborowska, A Rudnicka, PIWL 2009.Zasady prawidtowego Zywienia chorych wszpitalach, M Jarosz, 172 2011Zasady
4 | prawidtowego zywienia chorych wszpitalach, M Jarosz, 122, 2011,




Wojewadzki Szpital Specjalistyczny

Zalecenia zywieniowe dla pacjentow

im. NMP w Czestochowie
chudy twarog, ; s ;
MLEKO chude mleko (jezeli jest dobrze mleko 2% ttuszczu, Huft.y tWarag, ser 2 otty, ser topiony,
| PRZETWORY tolerowane), chudy jogurt naturalny pottiusty twarog, serek piesoiowy, fota, et typu. fomage,
MLECZNE i kefir 1,5-0,5% thuszezu, maslanka homogenizowany oscypek, mascarpone, mozzarella,
0.5% Huszczu smietanka, mleczko do kawy
chude migsa: indyk, kurczak, ttuste migsa: baranina, wieprzowina,
cielecina, mtoda wotowina, krélik, miesa: wotowina, gesi, kaczki,
chude ryby: sola, pstrag, dorsz, dziczyzna, chudy schab podroby (serca, zotadki, watrdbka,
MIESO, sandacz, morszczuk, fladra, mintaj, ryby: makre}a, sardynki, ptucka),
RYBY .szczupak : szprotki, leszcz ttuste ryby: halibut, fosos, sledz,
WEDLINY chude wedliny: polgdwma. szynka pardwki cielece wegorz, sum, karp, ryby wedzone
wotowa, poledwica z drobiu ttuste wedliny, konserwy miesne,
potrawy pieczone w folii lub rybne, salceson, kiszka, kiethasy,
potrawy gotowane, pulpety, budynie, pergaminie kietbasy podsuszane, kabanosy,
potrawki salami, pasztetowa
Tylko biatko jaja — gotowane, $ciete, zOMka, jaja gotowane na twardo,
JAJA jajecznici i omlet przygotowany cate jaja do potraw tradycyjna jajecznica, jaja sadzone,
z biatek na parze omlety
masto,
dodawane na surowo: olej : i
TLUSZCZE g rzepakowy, Sojowy, smalec, stonina, boczek, 1],
stonecznikowy, oliwa, margaryny twarde (w kostkach)
migkkie margaryny roslinne
marchewr,n:)ci):t%sszicaz,yssézr, buraki, szpinak, rabarbar, kalafior, warzywa k.apustne, cebpla_, czosnek,
dynia, kabaczki, brokut, fasolka por, ogorki, papryka_. oliwki, prukiew,
warzywa z wody oproszane maka, szparagowa, groszek kukurydza, szczypior, rzodkiewka,
WARZYWA warzywa gotowane, rozdrobnione lub Flciany zepa, kalarepa, greyby
e drobno starte suréwki, np.: satatki z majonezem, musztardg,
na surowo: zielona satata, cykoria, utarta rnarch_ew, selerz warzywa marynowane, solone,
pomidor bez skorki Fhin SIHOENG
dojrzate, soczyste, bez pestek
i skorek: gruszki, czeresnie, kawon, arbuz, figi,
morele, brzoskwinie, banany, agrest
OWOCE pomarancze, mandarynki wisnie, sliwki, kiwi, melon owoce marynowane, niedojrzale,
jabtka - pieczone lub gotowane, suszone
owoce jagodowe i winogrona — bez orzechy
pestek jako przecierane
SUCHE NASIONA . : :
ROSLIN 1 _ groch, fasola,‘ bo_b, s0ja, soczewica,
STRACZKOWYCH ki
dzemy bez pestek, marmolada,
SLODYCZE, przeciery, musy, ko_mpoty, galaretki, ciastka z malg iloécia chatwa, tluste ciasta, torty, batony_,
DESERY soki : Wik e T hd kakao, lody, stodycze z orzechami
z dozwolonych owocow, budynie na il i tuszczem
chudym mleku, kisiele, mioéd
ocet, chilli, curry, musztarda, chrzan,
tﬁ;éﬁkk%ysgg?”gé&ka?eﬁﬁg;k{ ocet winny, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ Iaurowy..ga#ka
PRZYPRAWY majeranek, bazylia, melisa, wanilia papryka stodka, estragon, muszkatotowa, gorczyca, majonez,
’ cynarﬁon i ; tymianek, kminek kostki rosotowe, przyprawy typu
Jarzynnna”
staba herbata, kawa zbozowa staba kawa naturalna z napoje alkoholowe,
NAPOJE z mlekiem, wgda niegazowana, chude | mlekiem, jogurt i mleko 2% ptynna czekolada, mocne kakao,
mleko, napoje warzywne i owocowe, ttuszczu, herbata, kawa, napoje gazowane,
soki, maslanki, naturalne jogurty pitne woda gazowana napoje energetyczne
mleczne na chudym mieku, przetarte KEpSHIRK, Zupy & fasion rpélin
owocowe, rosét jarski, jarzynowa, strczkowych, grochowa, ogorkowa,
ziemniaczana, kleiki, krupnik, zupy grzybowa,_ cebulowa
ZUPY typu krem chudy rosét z cieleciny, rznuipZ:L::s;ei(z:twnlesrl]ster,Zngc\)my\»\;rach
SOSY, zupy na tagodnych wywarach kalafiorowa, pieczarkowa, SRllyel, YEN, GrEYRowyG,
miesnych, zageszczane maka staby zurek o s g allda ol
¢ dskism zaciggane z6ttkiem [fnkantne.
tagodne sosy: koperk SRy SOy W prosed!
v potra)\/mkc?ve: Ozvvggoc‘:'\):;rynowy. . cebulowy_, qrzybowy,
chrzanowy, grecki, Smietanowy
pieczone w folii, pod ; : oo
PORTAWY gotowane, duszone, przykryciem, zapiekanki z STAZGG, petzone taaycyinis
_MIESNE, potrawki, pulpety, budynie z kasz, drobnych kasz, warzyw W thuszcay, klusk[ frgpcus!-ue. picragi,
POLMIESNE, makaronu niskojajecznego, miesa, i miesa, makaron z kqe@le. nglesmkl it bl
BEZMIESNE risotto, leniwe pierogi na biatkach miesem, kluski pEa(_:kl ZEmracEane, bliny, kot!gty,
s EAlacTa krokiety, bigos, fasolka po bretorisku
2 i grﬁx:r;; za ;;@:::;i:; gzt:lwyl:p imecferrﬂ;orv;egc;zi;h;;‘go cztowieka, H Ciborowska, A Rudnicka, PZWL 2009 Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach, M Jarosz, 122, 2011Zasady



Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substanciji
pobudzajacych wydzielanie soku Zotadkowego

W Zastosowanie diety:
- W chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy
- W przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka
- w refluksie zotgdkowo-przetykowym

w# Celem diety jest:
- dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych,
- ograniczenie produktéw i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu solnego
- neutralizowanie soku zotgdkowego
- niedraznienie chemiczne, mechaniczne i termiczne biony sluzowej zotadka

Dieta polega na wyeliminowaniu produktéw i potraw, ktére nasilajg wydzielanie soku zotgdkowego.
S to potrawy smazone na tuszczu, pieczone, tiuste sosy i buliony na zasmazkach, mocne wywary miesne,
kostne, warzywne, grzybowe, kawa naturalna, mocna herbata, napoje gazowane, alkoholowe,
nierozcienczone soki owocowe i warzywne, kwaéne napoje, galarety, potrawy pikantne, stone, wedzone,
marynowane.

Do diety warto wprowadzi¢ produkty hamujace wydzielanie zotadkowe, jak: stabe roztwory cukru oraz
ttuszcz fatwostrawny (masto, $mietanka, ttuszcze roslinne).

W diecie zaleca si¢ takze zmniejszenie ilosci blonnika pokarmowego poprzez: wykluczenie
gruboziarnistych produktéw zbozowych, obieranie | gotowanie warzyw i owocéw, miksowanie czy
przecieranie przez sito.

W ciggu dnia nalezy spozywac¢ 5-6 positkow o niewielkiej objetosci i umiarkowane] temperaturze

spokojnie bez pospiechu.
*W przypadku refluksu nalezy spozywac ostatni positek nalezy 3-4 godziny przed snem. Wypicie szklanki
wody lub mleka pozwala zmniejszy¢ objawy refluksu.

# Techniki kulinarne:

Zalecane:
¥ gotowanie w wodzie, na parze, w kombiwarach
¥ duszenie — obsmazanie produktéw bez ttuszczu na patelni do smazenie bezttuszczowego
v pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zageszczanie zup, soséw zawiesing z maki i mleka, maki i $mietanki
v przecieranie zup, gotowanie i rozdrabnianie warzyw | owocow
¥ dodawanie dozwolonego tiuszczu na surowo do gotowych potraw

Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do zup, soséw, warzyw

graham pszenny, chleb $wiezy, chleb

pieczywo jasne czerstwe, razowy, pieczywo chrupkie zytnie,

Ao pieczywo z otrebami,
i %o p‘;(;}::ﬁy}ergﬁstb?;ﬁgi?ywesiuz:Iae:ci pieczywo cukiernicze, z dodatkiem sfonecznika i soli
PRODUK : ; -
ZBOZOWE groszek ptysiowy bez zdltek, kluski kasza gryczana, peczak,

kasza manna, jeczmienna, krakowska,
ryz, platki owsiane, lane ciasto,
delikatne makarony. makaron nitki

biszkoptowe kluski kfadzione, grube makarony,
fazanki, makaron zarabiany na stolnicy,
groszek ptysiowy, kluki francuskie,
nalesniki

Opracowano na podstawie: Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cziowieka, H. Ciborowska, A Rudnicka, PZWL 2009, Nowoczesna dietetyczna ksigika kucharska, Z
1 Wieczorek-Chelmicka, PZWL 2011, Zasady prawidiowego tywienia charych w szpitalach, M. Jarosz, 122, 2011



Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny

im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dla pacjentow

Husty twardg, ser £oity, ser topiony,
plesniowy, feta, ser typu fromage,
oscypek, mascarpone, mozzarella,

émietanka, mieczko do kawy

fluste migsa: baranina, wieprzowina,

podroby (serca, zotadki, watrobka,
ck

tiuste wedliny, konserwy migsne, rybne,
salceson, kiszka, kietbasy, kielbasy

esi, kaczki,

a),
tiuste ryby: halibut, fosos, Sledz,
wegorz, sum, ryby wgdzone

podsuszane, kabanosy, salami,
pasztetowa

gotowane na twardo, tradycyjna
jajecznica, jaja sadzone, omilety,
majonez

smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
twarde (w kostkach), kwasna $mietana

warzywa kapustne, cebula, czosnek,
por, ogorki, papryka, ofiwki, brukiew,

kukurydza, szczypior, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa, grzyby

safatki z majonezem, musziardg,
warzywa marynowane, solone,
smazone, pieczone

owoce cytrusowe, gruszki, wisnie,
czeresnie, kawon, §liwkl, arbuz, figi,
agrest

owoce surowe, niedojrzate,
marynowane, niedojrzale, suszone

orzechy

groch, fasola, bob, soja, soczewica,
ciecierzyca

chaiwa, tluste clasta i torty

z kremami, batony, ciasta kruche, keks,
paczki, faworki. kakao, czekolada,
cukierki, zwlaszcza mistowe, lody,
slodycze z orzechami, tuszczem,

proszkiem do pieczenia
mieta, ocet, chilli, curry, musztarda,

chrzan, ziele angielskie, fi$¢ laurowy,

gaika muszkatolowa, gorczysa,
majonez, kostki rosolowe, przyprawy
typu Jarzynnna', keczup

kwasne przetwory mieczne, maslanka,

plynna czekolada, mocne kakao,
herbata, kawa, woda i napoje
gazowane, napoje alkoholowe,
energetyczne
rosoty buliony, kapusniak,

zupy z nasion roslin straczkowych,
grochowa, fasolowa, ogorkowa,
grzybowa, cebulowa

zupy i sosy tiuste, zawiesiste,

na wywarach miesnych, kostnych,

grzybowych, zasmazane, zaprawiane
kwasng Smietana,

zupy i 808y W proszku

sosy: cebulowy, grzybowy, pomidorowy
chrzanowy, grecki, smietanowy

smazone, pieczone tradycyjnie
w thuszczu, kluski francuskie,
pierogi, knedle, nalesniki,
placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka po

bretorisku

MLEKO chudy i pottiusty twarég, serek
| PRZETWORY homogenizowany, maslanka, serwatka
| MLECZNE mieko stodkie, jogurt naturalny, kefir
o Ghude miesa: indyk, kurczak, cielecina,
mioda wolowina, krolik, miesa: wolowina, dziczyzna, chudy
chude ryby: sola, pstrag, dorsz, schab
‘ MIESO sandacz, morszozuk, fladra, mintaj, ryby: makrela, sardynki, szprotki,
= RY‘BY' szczupak leszcz, karp,
WEDLINY chude wedliny: poledwica, szynka paréwki cielgce
wotowa, poledwica z drobiu
potrawy pieczone w folii lub pergaminie,
potrawy gotowane, pulpety, budynie, duszone bez obsmazania na tuszczu
~ potrawki
JAJA gotowane na migkko, jajecznica z
i omlet przygotowany na parze
dodawane na surowo: masio e ¥
~ : i migkkie margaryny roslinne,
TLUSZCZE olej rzepakowy, s;]&v;y‘ stonecznikowy, niezbyt kwana $mietana
miode i soczyste: szpinak, rabarbar, kalafior, brokut,
gL marchew, pietruszka, seler, buraki, fasolka szparagowa, groszek zielony,
dynia, kabaczki, szparagi, zielona satata, cykoria, pomidor bez
WARZYWA warzywa z wody oproészane maka skorki
warzywa gotowane, rozdrobnione lub drobno starte surowki,
-— przetarte, w postaci puree np.: utarta marchew z jabikiem
dojrzale, soczyste, bez pestek
i skorek, najlepiej gotowane:
morele, brzoskwinie, banany, jabika -
— pieczone lub gotowane, ; = .
OWOCE owoce jagodowe | winogrona — bez o czazsngsrze\:rn;‘sg;s::\o:v:ﬁ;ictery
pestek jako przecierane Y
_ - w okresie zaostrzenia choroby
w postaci przecierow gotowanych
" SUCHE
NASIONA
ROSLIN . .
— STRACZKOWYC
H
dzemy bez pestek, przeciery, musy,
kompoty, soki z dozwolonych oWocow,
_ 3*6%'33‘;%5' budynie | kisiele mieczne, miod, mus 2 galaretki
pieczonego jabika, ciasto drozdzowe,
biszkopty
oy kwasek cytrynowy. sok z cytryny,
PRZYPRAWY cukier, koperek, natka pietruszki, ocet winny, sol, pieprz, papryka stodka,
majeranek, bazylia, melisa, wanilia, estragon, tymianek, kminek
cynamon
Slaba herbata, herbata z mlekiem, kawa
i1 zbozowa z miekiem, woda s .
NAPOJE niegazowana, mieko, napoje warzywne o\tﬁ?‘;‘% ?ﬁiﬁxh:ﬂ?& f:: a‘m
i owocowe z miekiem, soki, zsiadle i
mieko, jogurt
mleczne, przetarte rosot jarski,
jarzynowa, ziemniaczana, grysikowa,
= Kleiki, krupnik, zupy typu krem
ZUPY, i e mi:g;izgzayne r;:i!;miesnych. owocowe rozcienczane,
S08Y i mastem, zaciagane zoftkiem, chudy rosot 2 cieleciny
— tagodne sosy: koperkowy, Cytrynowy,
potrawkowy, pietruszkowy
— : gotowane, duszone bez L i ;
PORTAWY 3 K pieczone w folii, pod przykryciem,
: obsmazania, potrawki, pulpety, ; 4
MIESNE, ; . k zapiekanki z drobnych kasz,
POLMIESNE budynie z.drobn_ych asz, WAIZyW
BEMESN’é makaronu, migsa, risotto, leniwe i miesa. kluski z ziemniakow i sera
—_ pierogi, makaron nitki z migsem saii
L

2|

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie 2diowego

Wieczorek-Chelmicka, PZWL 2011, Zasady prawidiowego Tywieni

 chorych w szpitalach, M. Jarosz. 122, 2011

i chorege czlowleka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PTWL 2009;Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, L



Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dia pacjentow
Spedjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta ubogoenergetyczna

W Zastosowanie diety:
- W redukcji masy ciala u oséb z nadwagg i otytoécia
- po zmodyfikowaniu w poczatkowym okresie rekonwalescencii

¥ Celem diety jest:
- redukcja masy ciala
- zapewnienie prawidtowego funkcjonowania organizmu
- utrzymanie dobrego samopoczucia pacjenta
- ograniczenie uczucia glodu

Warto$¢ energetyczna diety ubogoenergetycznej powinna byé ustalona indywidualnie, zaleznie od wieku, pici,
wagi, wzrostu, aktywnosci fizycznej. Przyjmuje sie dwa warianty diety o kalorycznosci: 1200 keal i 1500 keal.

Podczas ograniczenia w diecie kalorycznosci, giéwnie z tluszczu, nadmiernie nagromadzona w organizmie tkanka
tuszczowa staje si¢ Zrodlem energii. Tiuszcz ogranicza sie do 25% zapotrzebowania energetycznego,
Co oznacza, ze mozna dodac 10-25g tuszczu widocznego (oleje roslinne, margaryny miekkie). Nalezy ograniczy¢
produkty dostarczajgce tuszcze zwierzgce, czyli: masio i $mietane, mieko, jaja, tiuste gatunki migsa.

W diecie nie nalezy dostarcza¢ mniej niz 100g weglowodanow/ dzien. Powinno sie wybiera¢ nieoczyszczone
produkty zbozowe, ktore poprzez wiekszg zawartos¢ blonnika pokarmowego dostarczajg mniej kalorii. Ponadto
produkty bogate w blonnik pokarmowy dajg uczucie sytosci. Zalecane sg pieczywo razowe (bez karmelu, miodu),
pieczywo chrupkie, grube kasze, obreby. Ograniczy¢ natomiast nalezy oczyszczone produkty zbozowe: jasne pieczywo,
jasne makarony, drobne kasze.

Kolejng wazng kwestig jest ograniczenie w diecie produktéw dostarczajacych cukry proste, tak Jjak: cukier, midd,
stodycze, dzemy, ciastka, batoniki, czekoladki. Do stodzenia napojéw czy deseréw mozna stosowaé stodziki (ksylitol,
stewia, aspartam).

W clagu dnia powinno sig spozywa¢ 7509 warzyw i owocéw w postaci surowej, gotowanej, suréwek, sokow
owocowo-warzywnych, Wskazane sg zwlaszcza: pomidory, ogérki, satata, szpinak, rzodkiewka, kapusta kiszona,
szparagi, boéwina, kalafior, brokuly, papryka..

W ciggu dnia nalezy spozywac 4-5 positkéw. Zaleca sig popijanie dopiero po positku. Nalezy wypija¢ w ciagu dnia
1,5- 2 | ptynéw, ktére zmniejszajg uczucie glodu.

w Techniki kulinarne:

Zalecane:
¥ gotowanie w wodzie, na parze, w szybkowarach, parowarach
v duszenie - obsmazanie produktow bez tluszczu na patelni do smazenie beztluszczowego
v pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zupy czyste na wywarach warzywnych
¥ gotowanie na poftwardo kasz, makarondw, warzyw

Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do zup, sOsOw, warzyw
X zageszczanie zup, sosdw zawiesing z maki i mleka, maki i $émietanki, zaprawg z maki i tluszczu,

zasmazkami

chleb razowy, pieczywo chrupkie graham pszenny, pszenno-zytni, ; ki
petnoziarniste, z otrgbami buteczki, rogale, bagietki, pleczywo pleczywo;:ksemfg:é :GFOZGZOWG.
PRODUKTY pszenne razowe, z dodatkiem S

ZBOZOWE mu;ﬂiﬁ;ggﬁéﬁiﬂzmw' stonecznika i soli, tostowe kasza manna, jeczmienna, krakowska,

musli bez cukru ryz, grzanki, tazanki, lane ciasto, maf:f:;gzs?f' ;:ggies’:fr:igtwa'

makarony, kluski ktadzione =¥ i
; i ttusty twarog, ser 2oity, topiony,
MLEKO chudy twardg | serek homogenizowany, { i
IPRZETWORY | twarozek ziamisty, chude mieko 0 5- ey o ., 0 o g
st ! ] 3 .
MLECZNE 1,5%(jezeli jest dobrze tolerowane), midczko do kgwy

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdiowege i chorego czlowieka, H. Clborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009, Zasady prawidiowego Zywienia chorych w szpitalach,
4 | M oJacosz 122 201



Wojewodzki Szpital

Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dla pacjentow

mieko zsiadie, jogurt naturalny, kefir,
masianka

chude migsa: indyk, kurczak, cielecina,

tluste miesa; baranina, wieprzowina,

warzywa faszerowane migsem,
potrawki, pulpety

mioda wotowina, krolik, migsa: wolowina, dziczyzna, gesi, kaczki,
chude ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz, ttuste ryby: wegorz, sum, karp, Sledz,
sandacz, morszczuk, mintaj, halibut ryby: tosos$, turiczyk, makrela, sardynki, tolpyga
MIESO, bialy szprotki, leszcz tiuste wedliny, konserwy migsne, rybne,
RYBY chude wedliny: poledwica, szynka podroby (serca, zoladki, watrobka, salceson, kiszka, kielbasy, kietbasy
WEDLINY wolowa, poledwica z drobiu piucka), pardwki cielece podsuszane, kabanosy, salami,
pasztetowa
potrawy gotowane, duszone bez potrawy duszone bez obsmazania na
Huszczu, grillowane, pulpety, budynie, ttuszczu, pleczone w folii lub pergaminie potrawy smazone, pieczone
potrawki w tuszezu
jaja gotowane na miekko,
: w koszulkach, poszetowe, jajecznica o tradycyjna jajecznica, jaja sadzone,
JAJA i omlet przygotowany na parze jaja gotowane na twardo omlety
2-3 razy w tygodniu
maslo, migkkie margaryny roslinne, olej
TLUSZCZE rzepakowy, sojm;:y, slonecznikowy, smamrﬁz‘mi@iﬁ:ﬁ 'g#{;ﬁg:wny
oliwa i
marchew, pietruszka, seler, buraki, groszek zielony, kukurydza, oliwki,
dynia, kabaczki, warzywa kapustne, grzyby starte, suréwki i warzywa gotowane,
szpinak, rabarbar, kalafior, brokut, ziemniaki (gotowane w catosci, z majonezem, musztarda, $mietana,
WARZYWA fasolka szparagowa, zielona satata, pieczone, puree) zoltkami, cukrem, oprészane maka
| cykoria, pomidor, ogdrki, papryka z dodatkiem masta, smazone
| cebula, czosnek, por, brukiew, warzywa marynowane, solone,
szezypior, rzodkiewka, rzepa, kalarepa gotowane
| OWOCE jagodowe, jablka, czere$nle, wisnie, m";:‘goffgpz% sm:gy's?&?iﬁslmnﬁzgn owoce marynowane, suszone,
| cytrusy : k av@on i i ; w syropach
orzechy
SUCHE
i N;géﬂ:: 2 groch, fasola, be, soja, soczewica, .
STRACZKOWYC e
H
| kompoty, gataretki, kisiele siodzone desery slodzone cukrem, miodem,
stodzikami, serek homogenizowany ; ; chatwa, tluste ciasta, torty, batony,
| SLODYCZE, z dozwolonymi owocami, jabika ol gmodiare by Kkakao, J6dy. slodyezs 2 Orzechami
DESERY pieczone z piana z bialek, sernik na o baé:z KO f' mi:sy i tuszczem, biszkopt z cukrem, ciasta
zimno (z stodzikiem), satatki owocowe, SRS N kruche, ucierane, paczki, faworki,
desery mleczne slodzone slodzikami czekolada, marmolada, dzemy
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, ; cukier, ocet, chilli, musztarda, chrzan,
PREYPRAWY koperek, natka pietruszki, majeranek, ga::?:nr: “ssg:‘a;gg:a'p';i%i: rgm;’aw ziele angielskie, gorczyca, majonez,
kminek, bazylia, melisa, wanilia, estraéon 'tymianék curry, ke czup' kostki rosolowe, przyprawy typu
cynamon ! : : Jarzynnna”
napoje stodzone cukrem,
herbata czarna, zielona, owocowa bez napoje alkoholowe,
NAPOJE cukru, kawa zbozowa, woda mineraina, staba kawa naturaina z mlekiem bez ptynna czekolada, mocne kakao, kawa
chude mieko, kefir, jogurt, maéianki, cukru, jogurt i mleko pelnotiuste z $mietanka, napoje gazowane, napoje
napoje, soki warzywne i owocowe energetyczne, soki owocowe
z cukrem
zupy ha tagodnych wywarach migsnych,
zageszczane maka
i mlekiem
jarzynowa, ziemniaczana, owocowa bez zupy tuste, zawiesiste, na wywarach
cukru, koperkowa, kalafiorowa, migsnych, kostnych, grzybowych,
czyste (np.: barszcz czerwony, cytrynowa, z maslanka, zabielany zasmazane, zaprawiane $mietang,
ZUPY. grzybowa, pomidpr_owa), chudy roséf, barszez, zurek, kapuéniak, ryzowa, makaq i $mietang, zaciggane oktkiem,
sosv' rosol jarski krupnik, ogérkowa, z nasion roslin pikantne, zupy i sosy w proszku
straczkowych
mileczne (na chudym mieku) sosy zawiesiste, tluste, esencjonaine
s0sy na wywarach warzywnych: stodkie, gotowe sosy w butelkach,
pietruszkowy, pomidorowy, koperkowy, np. czosnkowy, majonez, keczup
! cytrynowy, potrawkowy, grzybowy,
{ chrzanowy, owocowe bez cukru i
Smistanki
gotowane, duszone bez uprzedniego smazone, pieczone tradycyjnie
PORTAWY obsmazania, pieczone w folii, pod w tluszczu
MIESNE przykryciem budynie z kasz, makarcnul, placki ziemniaczane, bliny, kotiety,
FOI:.HiESﬁE zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, krokiety, bigos, fgsoika po bretonsku,
BEZ‘MIESNE’ budynie z miesa i warzyw, z sera, risotto, pierogi racuchy, nalesniki, kluski ziemniaczane,

biszkoptowe, francuskie, makaron z
migsem

2 Opracowan na.podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorege ezlowieks, H. Ciborowska, A Rudnicka, PZWL 2009, Zasady prawidiowego Zywienia chorych w szpitalach,
M. jarosz, 122, 2011
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

¥ Zastosowanie diety:
-w cukrzycy (typu 1, typu 2, polekowe], ciezarnych)

- insulino opornosci
- wedfug wskazan lekarza

¥ Celem diety jest:
- Zmniejszenie stezenia glukozy we krwi i poprawa metabolizmu
- unormowanie glikemii, poziomu HbA1C, cholesterolu
- Zapobieganie powiktaniom cukrzycy
Dieta polega na znacznym ograniczaniu lub wykluczeniu cukrow prostych: glukozy, fruktozy, sacharozy, oraz na
zwiekszeniu spozycia cukrow ztozonych: skrobi i blonnika pokarmowego. Dieta opiera si¢ na zasadach racjonalnego
zywienia i powinna by¢ indywidualnie dostosowana do pacjenta, zaleznie od wieku, ptci, wagi i aktywnosci fizycznej.
W diecie powinno wybierac sie nieoczyszczone produkty zbozowe o zwigkszone| zawartos¢ blonnika pokarmowego.
Nalezy ograniczy¢ produkty dostarczajace cukry proste, tak jak: cukier, midd, stodycze, dzemy, ciastka, batoniki,
czekoladki oraz stodkie owoce, soki, mleko. Do stodzenia napojéw czy deserdw mozna stosowaé stodziki (ksylitol,
stewia, aspartam). Przy wyborze produktow spozywczych nalezy kierowaé sig wartoscia Indeksu Glikemicznego (IG).
IG szereguje produkty spozywcze i potrawy wedlug ich wplywu na stezenie glukozy we krwi w przeciggu 2 godzin od
ich spozycia, w poréwnaniu do glukozy. Im wyzsza wartosé |G produktu, tym stezenie glukozy we krwi szybciej wzrasta,
a nastepnie, bardzo szybko o spada. W konsekwencji energia z pozywienia wystarcza na krotki okres czasu. Nalezy
wiec wybieraé produkty i potrawy o niskim IG.

a oor

panierowanych.

1G<55 = produkty o matym IG (wybierac codziennie)
1G 55-70 = produkty o $rednim IG (spozywac od czasu do czasu)
|G >70 = produktu o duzym |G (unikac)

a kulinarna podnosi 1G produktu, potrawy. Dlatego nie wolno rozgotowywad potraw, kasze i ryz
powinny by¢ gotowane na sypko, makarony natomiast na péttwardo (al. dente). Nie zaleca sie gotowania owocow,
warzyw réwniez nie nalezy rozgotowywac, czy przygotowywac w formie puree. Nalezy unika¢ potraw smazonych i

Ich spozycie podnosi

poziom

glukozy we  krwi

nawet

do kilku godzin.

Aby uzyskaé niski IG, positek powinien zawiera¢ weglowodany zlozone a takze biatko i tuszcz.
W ciggu dnia nalezy spozywaé regularnie 4-6 positkow. Nie powinno si¢ jednorazowo spozywac zbyt obfitych
positk6w. Pierwszy positek powinien by¢ zjedzony najpézniej 2 godziny po przebudzenia. Ostatni positek powinien byc

spozyty najpozniej 2 godziny przed snem (przy prawidiowym poziomie glukozy we krwi).

* Techniki kulinarne:

Zalecane:

v gotowanie w wodzie, na parze, w szybkowarach, parowarach
~  duszenie — obsmazanie produktéw bez tluszczu na patelni do smazenie beztluszczowego

v pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zupy czyste na wywarach warzywnych
¥ gotowanie na péitwardo kasz, makaronow, warzyw

X smazenie i pieczenie na ttuszczu
X stosowanie zasmazek do zup, sosdw, warzyw
X zageszczanie zup, sosdw zawiesing z maki | mleka, maki i smietanki, zaprawg z maki i thuszczu, zasmazkami

PRODUKTY
ZBOZOWE

chleb razowy, graham, petnoziarnisty,
pieczywo chrupkie, z otrgbami,
z dodatkiem stonecznika

kasza gryczana, peczak,
ryz brazowy,
grube makarony z maki razowej,
platki owsiane, jgczmienne

graham pszenny, pszenno-zytni,
buteczki, pumpernikiel

drobne kasze, kasza jaglana, musli bez
cukru

pieczywo jasne na miodzie,

z karmelem, bulki maslane, biszkopty z
cukrem, cukiernicze, drozdzowe rogale,
bagietki

kasza manna, krakowska,
ryz bialy, ptatki kukurydziane,
btyskawiczne,
makaron nitki, kluski biszkoptowe,
francuskie, groszek ptysiowy

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cziowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2008, Zasady prawidiowego tywienia chorych w szpitalach,
1 voeowzzon
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chude mieko 0,5-1,5% (jezeli jest
il chudy twardg i serek 1, dobrze tolerowane), mieko zsiadie, g@t:mof,e]t;w fyfggf::};:g:y otsog:gi
| PRZETWORY st 4 s ' jogurt naturalny, kefir, maslanka, s i dekitaan
MLECZNE homogenizowany, twarozek ziarnisty poltiusty twarog mascarponelégzz:omk a, : ;
nigpeinotiusty ser 2oty n 2 oy
chude migsa: indyk, kurczak,
cielgcina, mioda wolowina, krélik tiuste migsa: baranina, wieprzowina,
migsa: wolowina, dziczyzna gesi, kaczki
ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz,
sandacz, morszczuk, mintaj ryby: fos08, tunczyk, makrela, sardynki, tiuste ryby: wegorz, sum, karp, tolpyga
MIESO, chude wedliny: poledwica, szynka szprotki, leszez, dledz tuste wedliny, konserwy migsne, rybne,
RYBY wolowa, poledwica salceson, kiszka, kiefbasy, kielbasy
WEDLINY z drobiu podroby (serca, zofadki, watrébka, podsuszane, kabanosy, salami,
plucka), paréwki cielece pasztetowa
potrawy gotowane, duszone bez
thuszezu, grillowane, duszore bez duszone z obsmazaniem potrawy smazone, pieczone
obsmazania na tluszczu, pieczone w w thuszczu, panierowane
folii lub pergaminie
2-3 razy w tygodniu
jaja gotowane na miekko, o= tradycyjna jajecznica, jaja sadzone,
A w koszulkach, poszetowe, jajecznica i 12ja gotowane na twardo omlety
omlet przygotowany na parze
masio, migkkie margaryny roslinne, olej ;
: sy : ‘ smalec, slonina, boczek, 16, margaryny
TLUSZCZE - rzepakowy, so;gm stonecznikowy, twarde (w Kostkach), $mietana
zielona salata, cykoria, pomidor, marchew, pietruszka, seler, buraki,
ogorki, papryka, rabarbar, szpinak, brukiew, brukselka, dynia, warzywa ; 5
szparagi, grzyby, boéwina, brokut, kapustne, groszek zielony, jarmuz, s';?a:;‘g:k";ma 9;:?;:29' 2
WARZYWA kabaczek, kalafior, szczaw, cebula, rzepa, kukurydza, oliwki, fasola, béb, zéétlk il cu;trem o réz'zane o '?
500g czosnek, szczypior, rzodkiewka, chrzan, ziemniaki (gotowane, pieczone 2d od‘aﬂtie " mas?a on: A
kalarepa, fasolka szparagowa w calosci) g sdoi  Smaz
ziemniaki puree, frytki
warzywa surowe, warzywa marynowans, solone,
gotowane z wody gotowane
Cylrusy, 2wiaszcza grejpfruty ;
OWOCE jagodowe, jablka, kiwi, truskawki, S fa’;f&aﬁ"i’;’gmne
200-300g brzoskwinie, morele, nektarynki, gruszki, sliwki, mango, melon, kawon ry h } . t
wibriia w syropach, z puszki,

! bardzo dojrzale
SUCI;EoggiIONA = groch, fasola, béb, soja, soczewica, 4
STRACZKOWYCH e

sernik na zimno (z stodzikiem ), desery :
mieczne, satatki owocowe, ciasta z Sﬁi:g m‘;&g‘:m’“ﬂ:ﬁ:‘:ﬂ'
- kompoty, galaretki, kisiele siodzone malg zawartoscig tluszczu klakaa I siod oz . v
SLODYCZE, slodzikami, serek homogenizowany i cukru, gorzka czekolada, budynie, Eorasehn | xy en): Blsrknnt
DESERY z dozwolonymi owocami, jablka galaretki , dzemy bezcukrowe, nisko i st imh g P
pieczone z piang z bialek stodzone £ i‘." ;em rﬁ'as a n;cde, ucserar:e,
orzechy wioskie, migdaty, pestki dyni, Paczkl, tawo d‘ég:k?_:w:‘ e,
nasiona stonecznika ¥
kwasek cytrynowy, ; :
sok z cytryny, koperek, natka gatka muszkatotowa, li§¢ laurowy ocet m’i’;g' ﬁe?ti:g;m' musztarda, chrzan,
PRZYPRAWY pietruszki, majeranek, kminek, winny, s6l, pieprz, papryka siodka, - & %?kig 35 il 9°"‘_‘V°f’ "Rjouer,
bazylia, melisa, wanilia, cynamon, estragon, tymianek, curry R J'IO. RS BESS POy Ly
koncentrat pomidorowy Eynnn
napoje stodzone cukrem,
herbata czarna, zielona, owocowa chude mleko, kefir, jogurt, maslanki, napoje alkoholowe, ptynna czekolada,
NAPOJE bez cukru, kawa zbozowa, woda slaba, kawa naturalna mocne kakao,
mineralna, napoje, soki wa Zywne z miekiem bez cukru, éwieze soki kawa z $mietankg, napcje gazowane,
i owocowe owocowe bez dodatku cukru napoje energetyczne, soki owocowe z
cukrem
: zupy Huste, zawiesiste,
czyste na wywarach warzywnych (np.:
barszcz czerwony, grzybowa, mleczne (na chudym mieku) nab'g “"g\m migsn):‘lc:. ::s::i?:ne
pomidorowa, koperkowa, Zupy na tagednych wywarach miesnych, reyoowye, :z:ﬁieian 3 4 AP
kalafiorowa), rosot jarski Zageszczane m b i :
ZupY, ) j : m?gzem’ iy fg‘;& maka i $mietana, zaciagane zottkiem,
SosY 2upy podprawiane jogurtem, kefirem ptkan‘t:e. §:sz1:| iy
ryzowa, ogorkowa, ziemniaczana, z M
$08y: pietruszkowy, bowy, nasion roslin straczkowych, owocowa e 2
cytryn)éwz chizins :zy gt«}‘z;emvgwy bei_ cuk:;y Sosy zawlesiste, tluste, esencjonaine
' Jderow'y . " siodkie, gotowe sosy w butelkach, np.
b czosnkowy, majonez, keczup
gotowane, duszone bez Uprzedniego smazone, pieczone tradycyjnie
PORTAWY obsmazania, pieczone w folii, pod w tluszczu
w&'s’ue przykryciem budynie z kasz, makaronu, placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
POLMIESNE. Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, krokiety, bigos, fasolka po bretorisku,
BEBAESHE, budynie z miesa i warzyw, risofto, pierogi z miesem racuchy, nalesniki, kluski Ziemniaczane,
Z sera, warzywa faszerowane biszkoptowe, francuskie, makaron z
s, POtrawki, puipet migsem. knedle
Opracowano na podstawie; Di

ietetyka. Zywienie zdrowego | chorego criowieks, H, Ciborowsia, A. Rudnicka, PWL 2009, Zasady p

rawidiowego tywienia chorych w pitalach.
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Wojewéddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

W Zastosowanie diety:
- W miazdzycy
- W hiperlipidemii (hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii, hiperlipidemii mieszanej)
- w chorobach ukiadu krazenia
- w profilaktyce schorzen ukfadu krazenia, m. in. choroby niedokrwiennej serca

- Celem diety jest obnizeni poziomu lipidéw w surowicy krwi.

W diecie nalezy ograniczy¢ spozycie nasyconych kwaséw tluszczowych (NKT) | zastapi¢ je wielo- i

jednonienasyconymi kwasami tluszczowymi (WNKT, JNKT). WNKT i JNKT obnizaja stezenie cholesterolu
catkowitego, frakcji LDL cholesterolu (,zty cholesterol”) i trojglicerydéw (TG), zwigkszajac jednoczesnie poziom frakgji
HDL cholesterolu (,dobry cholesterol’). NKT z produktow zwierzgeych dziatajg natomiast niekorzystnie na profil lipidowy
organizmu. Diatego bardzo wazny jest wiasciwy dobér i proporcje kwaséw tluszczowych w diecie. Nalezy wiec
wykluczy¢ spozywanie tluszczy zwierzecych, pod postacia: toju, smalcu, stoniny, masta, peinotiustego jogurtu, twarogu,
smietany, serow zbltych, topionych, tiustego miesa: gesi, wieprzowiny, podrobéw, kietbas, kabanoséw itp.. Pozwoali to
ograniczy¢ spozycie cholesterolu do zalecanej normy 300mg/dzien.
Zaleca sie stosowanie tluszczy roslinnych: olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany,
z zarodkow pszennych, Iniany, krokoszowy, wysokogatunkowe margaryny roslinne. Nalezy takze uwzglednié tluszcz
rybi, dostarczajgcy kwasow z rodziny omega-3 i -6. W ciggu tygodnia ryby powinno si¢ spozywac 2-3 razy, przynajmniej
raz tusta ryba morska: fosos$, tunczyk, makrela, szprotki, sardynki, sledzie.

W diecie nalezy ograniczy¢ spozywanie cukréw prostych, ktére zwigkszajg stezenie TG w surowicy. Zrédia cukrow
prostych to przede wszystkim: cukier, miéd, slodkie owoce (banan, winogrona), suszone owoce, stodycze, lizaki,
cukierki itp..

Blonnik pokarmowy pomaga zmniejszy¢ wchtanianie cholesterolu z jelit, dlatego codziennie nalezy spozywaé
warzywa, owoce i nieoczyszczone produkty zbozowe.

Warzywa | owoce powinny by¢ spozywane codzienne (tacznie okoto 500g), poniewaz sg bogate w B-karoten,
witaming C, E, kwas foliowy, selen, mineraly: potas, magnez, wapn oraz flawonoidy. Wymienione substancje cechujg
sig wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi, przeciwkrzepliwymi i obnizajacymi cisnienie krwi. Szczegélnie polecane sa:
borowki, czarne porzeczki, grejpfruty, pomarancze, mandarynki, melony, jablka, czerwone winogrona, morele,
marchew, dynia, cukinia, szpinak, salata, jarmuz, cebula, czosnek, buraki, seler, karczochy, brukselka, brokuf, kalafior.

Korzystnie na uktad krazenia dziatajg takze: zielona herbata, orzechy wioskie, ziarna slonecznika, pfatki owsiane,
sezam, kietki zboz.

w Techniki kulinarne:
Zalecane:
¥ gotowanie w wodzie, na parze, pod ci$nieniem
v duszenie — obsmazanie produktéw bez thuszczu na patelni do smazenie beztiuszczowego
¥ pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
¥ zageszczanie zup, sosOw zawiesing z maki i mieka
¥ potrawy bez zéttek, tylko na samych biatkach
Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu, duszone z dodatkiem tluszczu
X dodawanie tluszczu do gotowych potraw
X stosowanie zasmazek do ZUp, sosow, warzyw

petnoziarniste, graham, biszkopty na

biatkach, z dodatkiem sionecznik, soi, pieczywo pétcukiernicze, drozdzowe, chleb $wiezy, z duzg iloscig 2ottek,
PRODUKTY chieb razowy, pieczywo chrup}cie 2ytnie, zytnie, jasne rogaliki, bagietki, chatka
ZBOZOWE pieczywo z otrgbami

groszek ptysiowy makaron nitki, Kluski
kasza gryczana, peczak, perfowa, kiadzione, biszkoptowe
krakowska, ryz, jaglana,

kluski i ciasta francuskie, drobne kasze,
musli stodzone

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego i charego crlowieka, H. Ciborowska, A Rudnicka, PZWL 2009
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. - v il i —“l
lane ciasto na biaikach, grube
makarony, piatki owsiane
MLEKO chudy: tv_varég,’ serek ;omagenizowany. thusty twarog, ser 2oty ser topiony,
| PRZETWORY r;ﬁo Ua;ec;gest dobrze tobelmw:n:). poltusty twarog ; pleén_:om_r, feta, ser typu fromagle,
MLECZNE 0 zsiadie, jog;:kn:tura ny, kefir, oscypek$_ ret rr;‘ascagoc;\ke. r;oizarst a,
ma. mietanka, m 0 do kawy
chude migsa: indyk, kurczak bez skory,
cielecina, mioda wolowina, krélik
migsa: wolowina, dziczyzna, e . :
ryby: tosos, makrela, sledz, sardynki, podroby (serca, 2olgdki, watrébka, tuste migsa: bagamna, NSRRI,
MIESO szprotki oraz plucka), paréwki cielece 9esi, kaczki
RYBY psttag, dorsz, sa"ndza'cz. morszczuk, ‘ 2
WEDLINY mintaj ryby w oleju, wedzone, konsenwy rybne Huste wgdilray,. konserwy migsne,
chude wedliny: poledwica, szynka salcason, kiszk:, ;aie#basy. kl!e-lb?sy
wolowa, poledwica 2 drobiu potrawy duszone bez obsmazania na podsuszanea,s;:et o!‘:vo:y. .
Huszezu, pieczone w folii lub pergaminie P
poltrawy gotowane, puipety, budynie,
potrawki
jaja w calosci, w keszulkach, y a ;
JAJA Scigte bialka jaj poszetowe, jajecznica | omilet et 26;2;: Laiatzr:ggcyjn?ejajeczmca,
Przygotowany na parze « TNy
dodawane na surowo: olej rzepakowy, g ' smalec, slonina, boczek, 16), margaryn
TeUSZCZE sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, | ™Masio, e margaryny rosiinne, twarde (w kostkach), 0
Iniany, oliwa olej palmowy, kokosowy
miode j soczyste: oliwki, grzyby
marchew, dynia, cukinia, szpinak,
WARZYWA safata, jarmuz, cebula, Czosnek, buraki, walzywa z wody oproszane magka, salatki z majonezem, musztardsg,
seler, karczochy, brukselka, brokuf, Z dodatkism masta, warzywa gotowane, Warzywa marynowane, solone,
kalafior, kukurydza . rabarbar, fasola rozdrobnione lub przetarte smazone
SZparagowa, groszek zielony, ziemniaki
dojrzale, soczyste, swieze, mrozone:
boréwki, czarme porzeczki, grejpfruty, banany, wisnie, $liwki, kiwi, melon,
pomarancze, mandarynki, melony, arbuz, gruszki, czeresnie owoce marynowane, niedojrzate,
OWOCE jablka, Czerwone winogrona, merele. owoce suszone suszone
brzoskwinie, wisnie, truskawki, jagody, orzechy lasowe, wioskie, migdaty,
maliny, poziomki, agrest, pigwa, nasiona sionecznika, Inu, pestki dyni orzechy solone, kokosowe
winogrona czerwone Wytrawne
SUCHE
N;gé?}:? groch, fasola, béb, soja, soczZewica, 3
STRACZKOWYC Clecierzyca
H
SLODYCZE dzemy niskostodzone, kompoty, miod, bezy, ciastka zbozowe, chatwa, tluste ciasta, torty, batony, T
DESERY % galarstki, budynie, kisiele na chudym Z otrgbami, kremy i ciasta z matg ilodcig kakao, lody, stodycze z dodatkiem
mieku, przeciery, musy, suflety, soki tuszezu i jaj Z6itek
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, : g ¥
koperek, natka pistruszki, majeranek, cukier, ocet winny, s, piepz, papryka s ) :
PRZYPRAWY kminek, bazylia melisa wanilig slodka, estragon, tymianek, chrzan, ocet, chilli, musztarda, majonez, kostki
Sirianon kirkbn; v réypmw' Ziele angielskie, liéé laurowy, galka rosotowe, przyprawy typu ,jarzynnna”
* B b muszkatolowa, curry
herbata, kawa zbozowa = miekiem, f ; ! plynna czekolada, mocne kakao,
NAPOJE woda mineralna, chude mieko, napoje pﬁiiﬁzga; gf:;?gsfgﬁgég?ﬁm herbata, kawa z $mietanka, tustym
P o g S czerwone e e M
mleczne na chudym mieku, owocows. T
rosot jarski, jarzynowa, ziemniaczana cebulowa, grzybowa
krupnik, kalafiorowa chudy rosét z cieleciny, ogérkowa, Zupy Huste, zawiesiste, na Wywarach
; ; pieczarkowa, kapusniak, ZUpy z nasion migsnych, kostnych, grzybowych,
ggg; By ne taﬁ:g;g:zzladnei i::i: fmsnych, roslin straczkowych Zasmazane, zaprawiane Smietang,
: . Zbttkiem,
 miekiem Zupy zaprawiane maka i sSmietang pikantne, zupy i $0sy w proszku
tagodne sosy: koperkowy, Cytrynowy, 7 :
potrawkowy. owocowe Sosy: cebulowy, grzybowy, Smietanowy
_ ; & smazone, pieczone tradycyjnie
gotowane, duszone, pieczone w folii,
PORTAWY pod przykryciem, . Wihasreny,
MIESNE, Potrawki, pulpety, budynie z kasz, Zapiekanki z kasz, warzyw | mi sa, P Ea{.’k’ zismniaczane, bliny, kotlety,
\ i krokiety, bigos, fasolka po bretoriskuy
POLMIESNE, warzyw, migsa, makaron z miesem, kotlety z kaszy o R
BEZMIESNE

risotto, kiuski biszkoptowe i pierogi

leniwe na biatkach

kiuski francuskie, placki ziemniaczane,

racuchy, owoce
W ciescie

, Opracowano na podstawie: Dietelyks, Iywiene zdoweqe #ehorego czlowieka, H. Ciborowsks, A. Rudnicks, PIWL 2008
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Wojewddzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta ubogoresztkowa (bezresztkowa)

¥ Zastosowanie diety:
- wrzodziejgcym zapaleniu jelit
- w zespole jelita drazliwego (w postaci biegunkowe;j)
- w chorobie Leéniewskiego - Crohna
- w chorobach przewodu pokarmowego, wediug wskazan lekarza
- w nowotworach
- po zabiegach laparoskopowych

¥ Celem diety jest dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, mineralnych oraz
odcigzenie przewodu pokarmowego, poprzez ograniczenie produktéw drazniacych przewod
pokarmowy mechanicznie, chemicznie i termicznie.

W diecie ogranicza sie produkty bogate w blonnik pokarmowy, przede wszystkim: warzywa, owoce,
petnoziarniste produkty zbozowe oraz nasiona roslin straczkowych. Aby zmniejszy¢ ilos¢ blonnika zaleca sie
obieranie i gotowanie warzyw i owocéw, a takze przecieranie przez sito, miksowanie, blendowanie. Zalecane
sg zupy typu krem, potrawy zmiksowane czy nawet o konsystencji ptynne;j.

Nalezy zadbaé o regularne przyjmowanie odpowiednie] ilosci ptynéw, aby przy biegunkach w chorobach
zapalinych jelit, nie doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu. Mozna pi¢. staba herbate, wode mineralng
niegazowana, kawe zbozowag, rozwodnione soki owocowe, warzywne.

Wazne jest w diecie, aby wykluczy¢ produkty | potrawy draznigce przewéd pokarmowy, czyli potrawy ttuste,
smazone, pieczone tradycyjnie w ttuszczu, wzdymajace i ostro przyprawione.

W diecie nalezy ograniczy¢ spozycie tuszczu, poprzez wybor odttuszczonych produktéw mlecznych,
wykluczenie stodyczy oraz ttustych gatunkdw migsa, kielbas, stoniny, boczku itp.

W ciggu dnia nalezy spozywac 5-6 positkdw o niewielkiej objetosci i umiarkowanej temperaturze.

Dieta bazuje glownie na takich produktach jak:staba gorzka herbata, napar z rumianku, miety, kleik ryzowy z kaszy
manny na wodzie, chudy rosél, gotowana marchew, gotowane jablko, suchary, czerstwa butka pszenna, ziemniaki
puree oraz gotowane chude miesa. W zaleznosci od tolerancji pacjenta i objawow dieta powinna byé modyfikowana.

w# Techniki kulinarne:

Zalecane:
v gotowanie w wodzie, na parze
v duszenie bez wczesniejszego obsmazania
v pieczenie w folii, pergaminie, naczyniu zaroodpornym, na ruszczcie, w piekarniku, opiekaczu
v’ zageszczanie zup, sosdw zawiesing z maki i mleka, maki i $mietanki, kefirem

Niezalecane:
X smazenie i pieczenie na tluszczu
X stosowanie zasmazek do zup, sosow, warzyw

chleb pszenny, bulki, biszkopt, sucharki,
pieczywo jasne czerstwe chieb zytni Swiezy, chieb razowy,

pieczywo cukiernicze, drozdzowe pisczyw Chrupiie, graham, pisczywo 2

kasza manna, ryz bialy, otrebami, z dodatkiem stonecznika
%%%m e siaslo, saskpesn k), Wiisid kasza jeczmienna, krakowska, ptatki
X biszkoptowe A : g kasza gryczana, peczak,

owsfane kluski kiadzione, francuskie, groszek

maka pszenna, ziemniaczana , ptysiowy, grube makarony
owsiana, kukurydziana

Opracowanc na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego i choregeo czlowieka, H Ciborowska, A Rudaicka, PZWL 2009
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Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dia pacjentow

lezeli jest dobrze tolerowane przez
MLEKO ‘pagjenta ser topiony, ple$niowy, feta, ser typu
| PRZETWORY chudy i péittusty twarég, serek tusty twardg, ser z6ity fromage, oscypek, mascarpone,
usty g
MLECZNE homogenizowany, chude migko, jogurt mozzarella
naturalny, kefir, maglanka
chude mm;r:fg*l:;mﬁg;cﬁg}iﬁlekgcma. migsa. wotowina, dziczyzna tiuste migsa: baranina, wieprzowina,
' ryby: tosos, halibut, makrela, $leds. gesi, kaczki
chude ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz, sardynki, szprotki, leszez A :
MIESO, sandacz, morszezuk, mintaj tuste ryby: wegorz, sum, karp, ryby
RYB'Y v podroby (serca, zoigdki, watrdbka, b e
WEDLIN chude wedliny: poiedwica, szynka plucka), pardwki cielece, domowe Bl .
Bl ledwi ; : : ttuste wedliny, konserwy miesne, rybne,
w @ poledwica z drobiu Panzinty salcason, kiszka, kietbasy, kieibgsy
potrawy gotowane, pulpety, budynie, potrawy duszone bez, pieczone w folii pedsuszammc;sy, salami,
potrawki lub pergaminie
jaja gotowane na migkko, : . A
JAJA w koszulkach, poszetowe, jajecznica jaja gotowane na twardo tradycyjna }_a;egcnlercta. aja sadzone,
i omlet przygotowany na parze oy
masto, gl e : )
R migkkie margaryny roélinne, stodka smalec, sionina, boczek, 16), margaryny
Ruszcze d°d?é?x¥“§§?‘;°c“;fﬁk%'§f§m°wy- $mietanka twarde (w kestkach), kwasna $miotans
B miode i soczyste: warzywa kapustne, kalafior, brokut,
marchew, pietruszka, seler, szpinak, M cebula, czosnek, T, 0gérki, ka,
szparagi, cyilj(eria_, koper, burakf,p dynia, rabarbar, fasolka Szparagowa, brukiew oliwki, gr?;zek'z}'gfog kuktf;g;ya.
. kabaczki, pomidory bez skérki W zaleznogei od tolerancii pacisrit - szczypior, rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
WARZYWA sl grzyby
warzywa z wody oprészane maka drobno starte suréwki, np..
z dodatkiem m utarta marchew, seler z jablkiem _ ;
asta, warzywa surowe, salatki
warzywa gotowane, rozdrobnione Jub Z majonezem, musztarda, warzywa
przetarte marynowane, solone, smazone
dojrzate, soczyste gruszki, czeresnie, winqg;ong kawon,
OWOCE bez P stek_ : skéf.&k‘ jagodowe (tylko bez pestek) T O
;g&ﬁ?‘;&?ﬂ é:igi‘;' kiwi, melon owoce marynowane, niedojrzale,
i, I suszone,
pomararicze, mandarynki, jablka nasiona. orze chy
SUCHE
N&“gégg: 5 3 grach, fasola, béb, soja, soczewica,
STRACZKOWYC Clecierzyca
H
SLODYCZE przeciery, musy, sufiety, kompoty, dzemy bez pestek, marmoiady, miéd, chatwa, tiuste ciasta, torty, batony,
DESERY * galaretki, soki z dozwolonych owocdw, kremy i ciasta z matg iloscig tuszezu | kakao, lody, stodycze z orzechami
budynie, kisiele ja), gorzka czekolada i luszczem
Kwasek oytrynowy, sok z eyiryny, ot LD
PRZYPRAWY cukier, koperek, natka pietruszki, s6l, pieprz, papryka siodka, estragon, P g o ca"m.g ity
L majeranek, kminek, bazylia, melisa, tymianek Kosth e d pcl:'zzyypr;awy o
wanilia, cynamon g Hi
—4arzynnna
herbata, kawa zbozowa, woda napoje alkoholowe.
NAPOJE fhiegazowana, napoje warzywne | staba kawa naturalna z miekiem, jogurt i ptynna czekolada, mocne kakao,
owocowe, soki, chude mieko, maslanki, mieko peinotiuste herbata, kawa, napoje gazowane,
naturalne jogurty pitne napeje energetyczne
e kapusniak, zupy z nasion rogiin
mieczne, owocowe, rosét jarski, iy
Jarzynowa, zismniaczana, krupnik strgczkowych, gf%%he;va. cebulowa,
: chudy rosét z cieleciny, kalafiorowa, Bzyhow
gléps‘;’ 2Zupy na !ag:ggﬁ::! mir}:i: migsnych, ogdrkowa zupy tiusg, iawiesfs;e na wywafra'r:h
i ; ; ; gt migsnych, kostnych, grzybowych,
FHs o zag;i;:ga:: en;g&g;i;;mneaanq, zasmazane, zaprawiane $mietana,
fagodne sosy: koperkowy, cytryn owy, pikantne, zupy i SOSy W proszku
] i S0sy: cebulowy, grzybowy
gotowane, duszone bez obsmazania, . S
PORTAWY pieczone w folli, pod przykryciem zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, smaz"“e'“‘: ’t?:m”e tradycyjnie
MIESNE, kluski francuskie, ma,
POLMI ESNE, potrawki, pulpety, budynie = kasz, makaron z miesem, kluski e
BEZMIESNE makaronu, miesa, risotto, leniwe ziemniaczane placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
pierogi, kiuski biszkoptowe

krokiety, bigos, fasolka po bretorisky

2 Opracowano na podstawie: Dietetyka, Zywienie zdrowego i charego czlowieka, H. Ciborowska, A Rudnicks, PEWIL 2009




Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dia pacjentow

Dieta bogatoresztkowa

W Zastosowanie diety:
- W zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej
- W zaburzeniach czynnosciowych jelit

¥ Celem diety jest pobudzenie motoryki jelit, oraz uregulowanie ich czynno$ci.

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg normalnego sposobu zywienia. Cechuje sie doborem produktéw
bogatych w blonnik pokarmowy, a doktadnie w jego nierozpuszczalng frakcje oraz zwieszeniem spozycia
ptynow.

Nierozpuszczalny blonnik pokarmowy zwieksza masy katowe i drazni mechanicznie $ciany jelit, dzieki czemu
przyspiesza pasaz jelitowy. Wskazane sg szczegoinie: otrgby pszenne, gruboziarniste produkty zbozowe
(kasza gryczana, kasza jeczmienna, pieczywo razowe), suszone owoce (Sliwki, rodzynki, figi), papryka
czerwona i buraki,

Zaleca sie spozycie codziennie 2 tyzek otrgb, ktére moga by¢ dodawane do jogurtu naturalnego, surdwek
czy z pastami do pieczywa. Aby blonnik pokarmowy spetniat swoja funkcje w organizmie, nalezy codzienne
wypija¢ co najmniej 2 | ptynéw.

Produktami pobudzajacymi perystaltyke jelit s3 takze:

miéd, jogurt, kefir, 1-dniowe ukwaszone mieko, kawa naturaina, $mietanka, woda gazowana, kompot z
suszonych sliwek, masto, oliwa z oliwek, surdwki, siemie Iniane, buliony, rosoty, potrawy ostre, pikantne,
zimne.

W diecie wyklucza sie produkty hamujace perystaltyke jelit, takie jak:

pieczywo pszenne, kasza manna, kluski, maka ziemniaczana, kleiki. ciasta z kremem, banany, kakao, mocna
herbata, suszone jagody, bob, fasola, warzywa kapustne, czerwone wytrawne wino, suche pokarmy.
Zalecany sposoby na pobudzenie perystaltyki jelit:

- $pozycie na czczo Yz szklanki przegotowanej chtodnej wody z miodem

- spozycie na czczo 1 tyzeczki masta lub oliwy z oliwek.

W ciggu dnia nalezy spozywaé 4-5 positkéw o niewielkiej objetosci, dozwolone sa wszystkie techniki
kulinarne.

* W dyspepsjach czynnosciowych jelit z wystepujacymi zaparciami nalezy ograniczy¢ weglowodany powodujgce
procesy fermentacyjne w jelitach.

Ograniczy¢ nalezy wiec:

+ fruktoze — zawarta w duzych iloéciach w soku jabtkowym

+ laktoze - zawarta w mileku stodkim (mieko mozna zastgpic kefirem, jogurtem)

*  sorbitol - zawarty m.in. w sfodzikach sorbitolowych, gumach do zyciach, stodyczach

» Huszcze zwierzece

+ uzywki (kawa prawdziwa, mocna herbata, ostre przyprawy), napoje gazowane

* potrawy ciezko strawne (smazone) | wzdymajace

wieze: pszenne, jasne, butki oraz
chleb razowy na miodzie,

PRODUKTY
ZBOZOWE

chleb z pelnego ziarna, graham,
razowy, pieczywo chrupkie,

z otrebami, pumpernikel
kasza gryczana, peczak, jeczmienna,
kasza jaglana nieprzecierana, ryz
brazowy, platki owsiane, jeczmienne,

pieczywo pszenne, jasne, zytnie,
pszenno-zytnie, z dodatkiem
slonecznika, péfcukiernicze

pieczywo, tostowe, cukiernicze,
rogale, bagietki

kasza manna, kukurydziana,
krakowska

_ Kielki pszenne ;yz‘blaty.{grzz:‘:liu.rgrzz.?g: makaron nitki, lane ciasto, kluski
i z““'ap;:jfn‘?;‘;a e RIS MYy (A biszkoptowe, francuskie, kiadzione

maka pszenna, kukurydziana,
ziemniaczana

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego | churego cziowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009 Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, 7.
‘ Wieczorek-Chelmicka, PZWL 2011




Wojewddzki Szpital

Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

P

Zalecenia zywieniowe dia pacjentow

chudy twardg | serek homogenizowany,

thusty twardg, topiony, piesniowy,

MLEKO twarozek ziarnisty, chude mileko 0,5 feta, typu fromage, oscypek,
| PRZETWORY 1,5%(jezeli jest dobrze tolerowane), Stttusty twardg, ser 2oty mascarpone, mozzarella,
p
MLECZNE mieko zsiadte, chudy jogurt naturalny, $mietanka, mleczko do kawy,
kefir, madlanka petnotiuste kefiry, jogurty
thuste migsa: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki,
dziczyzna,
chude migsa: indyk, kurczak, cielecina, migsa: wotowina, tiuste ryby: wegorz, sum, karp,
MIESO mioda wotowina, krolik, podroby (serca, zotadki, watrobka, Sledz, totpyga A
RYBY chude ryby: sola, leszcz, pstrag, dorsz, piucka), paréwki cielece ttuste wedliny, konserwy miesne,
WEDLINY sandacz, morszczuk, mintaj, karas, rybne, salceson, kiszka, kielbasy,
chude wedliny: poledwica, szynka ryby: tosos, tunczyk, makrela, kietbasy podsuszane, kabanosy,
wotowa, poledwica z drobiu sardynki, szprotki, leszcz salami, pasztetowa
potrawy smazone, pieczone
w tluszczu
jaja gotowane na miekko, na twardo, R ST
JAJA ja}:n:)?szuIhmch, poszziowe. jajecznica = - tradycyjna JAIPCEICR, a8 sadzone,
i omlet przygotowany na parze omlety, duze ilosci zolek
masto, miekkie margaryny roslinne, olej &loti :
TLUSZ iion e b smalec, stonina, boczek, 6],
SZCZE rzepakowy so;ﬁ:ﬁas#onaczm owy, Smietana margaryny twarde (w kostkach)
$wieze, mrozone: kalafior, brokut, cebula, czosnek,
marchew, pietruszka, seler, buraki, por, szezypior, rzodkiewka, rzepa, Swieze ogdrki, warzywa kapustne
dynia, kabaczki, szpinak, rabarbar, kalarepa, fasolka szparagowa,
WARZYWA zielona safata, cykoria, pomideor, groszek zielony, ogdrki i kapusta surowki z majonezem, musztardg,
papryka, ziemniaki kiszona, kukurydza, oliwki, grzyby Smietang, zoftkami, warzywa
ki : gotowane z zasmazkami
soki, suréwki, warzywa gotowane warzywa marynowane, solone
_jagodowe, winogrona, morele
jablka, wisnie, cytrusy. brzoskwinie,
Sliwki gruszki, banany czeresnie
OWOCE owoce $wieze oraz suszone, s RGTeNDhe, spazone,
konserwowane, suréwki owocowe, soki, orzechy solone, kokosowe, w syropach
owoce gotowane arachidowe
orzechy wioskie, laskowe
SUCHE
";‘ggf:““ ¥ 7 groch, fasola, béb, soja, soczewica,
STRACZKOWYC cieclerzyca
H
kompoty, galaretki owocowe, mieczne,
musy, kremy, przeciery owocowe, Bt 2 di S Kisia] K ’
SLODYCZE, _ : : clasta z duzg zawartoscig tuszczu isiele, czekolada, batony, kakao,
DESERY s“ﬂe%aﬁ‘i’: ggg,fﬁ;%wﬁ:“sma i cukru, zottek, z masami lody, chaiwa, tluste ciasta, torty,
z otrgbami, jabtka pieczone z piang paczki, faworki
z biatek, dzemy, marmolada, miod
R By R
operek, na ietruszki, majeranek, ; j v ocet, kostki ro We, przypr
PREYFRANY Iigg:laurowy oget, kmfn;k. bfazylia, tymianek, curry, keczup, chill, typu ,J;rzynfmg” i
melisa, wanilia, cynamon, cukier musztarda, majonez, chrzan, ziele
; angielskie, gorczyca
herbata owocowa, ziolowa, kawa ptynna czekolada, mocna herbata,
zbozowa, woda mineralna, woda kakao, kawa z $mietanka,
NAPOJE z miodem, chude mieko, kefir, jogurt, staba herbata, kawa naturalna, napar z czarnych jagod, wytrawne
maslanka, serwatka, soki warzywne i jogurt i mieko peinotiuste czerwone wino,
owocawe, napcje oyvelcem-mieﬁne. (w dyspepsjach jelit- woda
WA pORCRNS gazowana, kawa naturaina)
mieczne, owocowe, jarzynowe, z warzyw kapustnych, z nasion
krupniki z grubych kasz roélin straczkowych, kleiki, zupa
. : ryzowa
ZUPY, czyste na wywarach miesnych, nggg\faczggibﬁﬂ:ﬁ?z::é a zupy Huste, zawiesiste, na
SOSY warzywnych (np.: barszcz N iy - fopees wywarach migsnych, kostnych,
czerwony, jarzynowa, R 2UpY P zasmazane, zaprawiane Smietang,
pomidorowa), chudy rosol, rosél zaciggane zéltkiem, pikantne,
: _ jarski Zupy i sosy w proszku
PORTAWY ; : . ; / i
MIESNE bt{dynlg z migsa, kasz | warzyw, budynie z makaronu, smazone, pieczone tradycyjnie
PM?ES‘!&E pierogi, warzywa faszerowane makaron z migsem, z owocami, w tluszczu
BEZMIESNE' migsem, zapiekanki z kasz, warzyw bliny, racuchy, kluski kiadzione, bigos, fasolka po bretofisku

Opracowano na podstawie: Dietetyka. Zywienie zdrowego i charego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009 Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, 2
& | Wieczorex-Chetmicka, PZWL 2011




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny Zalecenia zywieniowe dia pacjentow
—  im. NMP w Czestochowie

§ Dieta bezglutenowa

_ w Zastosowanie diety:
- w celiakii
- w nietolerancji pokarmowej
§ - w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza

& Celem diety jest wykluczenie produktow i potraw zawierajacych gluten.

Dieta bezglutenowa jest dieta eliminujaca gluten - biatko roslinne, ktore wystepuje w takich

_ zbozach jak: pszenica, ieczmien, zyto, owies. Nalezy wiec z diety wykluczyC wymienione zboza
oraz produkty z nich przygotowane.

Produktami naturalnie bezglutenowymi sa: kukurydza, ryz, siemniaki, soja, proso, gryka,

— tapioka, amarantus, maniok, soczewica, fasola, sago, sorgo, orzechy, a takze migso, owoce i

warzywa.
Na rynku spozywczym wystepujg produkty bezglutenowe, ktére oznaczone sg symbolem
_przekreslonego kiosa’ lub napisem produkt bezglutenowy”. Za bezglutenowe uznaje sie

produkty,
w ktorych wediug rekomendacji FAO/WHO zawarto$é glutenu nie przekracza 20 mg/kg.

Nalezy dokfadnie czytaé etykiety produktow, poniewaz gluten moze byé dodawany do jako
— substancja dodatkowa. Gluten moze byé ukryty poda takimi nazwami jak: biatka pochodzenia
roslinnego, skrobia warzywna, biatka zbozowe, zageszczacze i wypeiniacze zbozowe, skrobia

pszenna.
Jesli nie ma pewnosci, ze produkt nie zawiera glutenu, bezpieczniej Z niego zrezygnowac.

Positki najlepiej przygotowywaé samemu w domu, aby mie¢ pewnos¢ co do ich skiadu. Nalezy
takze zachowa¢ higiene przygotowywania positkow, aby ich nie zanieczyscic¢ glutenem Z innych

produktow.
—  Nie powinno sig uzywac tej samej deski do krojenia, na ktérej wezeéniej byt krojony chieb pszenny

czy uzywat tych samych nauczy¢, sztuécow bez dokiadnego umycia,

Warto zwrécié uwage, nie tylko na skiad pokarmow, ale takze na przyjmowanych lekow czy
suplementow.

« Techniki kulinarne:
Zalecane:
v gotowanie w wodzie, na parze, duszenie, pieczenie
v zageszczanie Zzup, sosbw zawiesing z maki bezglutenowej i mieka, i $mietanki,
zaprawg
z maki bezglutenowej i tuszczu
Niezalecane:
™ X panierowanie w bufce tartej, mace zawierajacej gluten
X stosowanie zasmazek z maki zawierajacej gluten do zup, sOSOW, warzyw
X zageszczanie zup makg zawierajgca gluten

l l Opracowano na podstawie: Dietetyka, Zywienie zdrowego | chorego elowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009; Zasady prawidlowego tywienia chorych w szpitalach, M
% | sacosz 1222012



Wojewodzki Szpital Spegjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Zalecenia zywieniowe dia pacjentow

zboza | produkty ze zboz naturalnie
niezawierajgcych glutenu, czyli:
ryz, kukurydza, gryka, proso, amarantus (szariat),
guinoa

pieczywo i produkty maczne, makarony
przygotowane z maki ryzowej, kukurydzianej,
ziemniaczanej lub sojowe;j

wszystkie produkty zawierajgce pszenice, zyto,
jgczmien, owies, pszenzyto

buiki, chleb zwykty, razowy, orkiszowy, graham,
maca, pumpernikiel,

ptatki owsiane, jeczmienne, pszenne, Zytnie,
PRODUKTY ryz, platki, kaszki ryzowe, ryz preparowany, muesli, kasze: manna, kuskus, peczak,
ZBOZOWE otrgby, wafle ryzowe jeczmienna perfowa
kasza, platki, chrupki kukurydziane, popcorn, maki, makarony, otreby, kietki, zarodki pszenne z
tapioka, sago tych zb6z
kasza, kaszki, platki gryczane,
kasza, ptatki jaglane, optatek komunijny, pieczywo chrupie, cukiernicze
skrobia pszenna oznaczona symbolem (herbatniki,, precle, ciastka, wafle, biszkopty,
JPrzekresionego kiosa" pierniki, sucharki, drozdzéwki), pizza, butka tarta
specjalne pieczywo, maka | makaron
: bezglutenowy
MLEKO mieko, mieko w proszku, mieko zsiadte, i ’ : '
| PRZETWORY : ; napoje mleczne z dodat_kcem s{odu jgczmiennego,
MLECZNE twardg, sery zoite, topione, plesniowe, kefir, jogurty z ziarnami zb6z
maslanka, serek homogenizowany, jogurt*
przetwory migsne, rybne: konserwy, wedliny
wszystkie gatunki migsa, drobiu, ryb mogace zawierac make np.: paréwki, PREZtoLy,
l\g‘l;',g? migso nieprzetworzone pasztetowa, sa!ces?r?ét\:agdiiny rozdrabniane,
WEDLINY _ ] ks potrawy z maka: pulpety, klopsy, krokiety, budynie
konserwy migsne, rybne, oy migsne, pieczen rzymska, rolady, potrawy
panierowane
JAJA jaja gotowane, sadzone, jajecznica W sosach na bazie maki
TLUSZCZE maslo, olej rzepakowgl.i \zgjawy. stonecznikowy, majonez*
salatki z majonezem, w puszkach,
WARZYWA, wszystkie swieze, mrozone, konserwowane, Z sosami o nieznanym skiadzie, zasmazane,
OWOCE straczkowe polane zasmazka, pasztety, kotlety sojowe*
owoce suszone, wsady owocowe*
"29"'{5' be; pestek, przeciery, musy, kompoty, ciasta, ciastka z niedozwolonych zbéz, gotowe
HENVEIE, mod, cisaka 2 dazwolonych produktéw budynie z proszku, batony, herbatniki, wafelki it
DESERY, zbozowych, desery ryzowe, domowe galaretki, udynie z proszku, batony, herbatniki, P.
: S - S g S uma dozucia, zelki, cukierki nadziewane, lody,
PRZEKASKI | kisiele i budynie, widrki kokosowe, lizaki, cukierki, | 9 Ledadh cRigRE
orzechy, nasiona stonecznika, pestki dyni, sezam vEonAGS, chiiny
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, cukier, koperek,
PRZYPRAWY natka pietruszki, majeranek, kminek, bazylia, majonez, curry, mieszanki ziotowe*
melisa, wanilia, cynamon, ocet winny, drozdze
woda niegazowana, chude mieko, soki | napoje kawa zbozowa, kakao owsiane napoj
- i 9 : ; je ze stodem
NAPOJE warzywne | owocowe,k ga:(:ra}ne kakao, herbata, jeczmiennym, piwo
domowe zupy zageszczane miekiem, jogurtem, krupniki z niedozwolonych kasz,
ZUPY, Zottkiem, zupy i sosy w proszku z torebki, na kostkach
SOsY

ryzowa, zupy z dozwolonymi kaszami

rosotowych

sosy do salatek na bazie oliwy, oleju

sosy na bazie maki, gotowe sosy satatkowe*

*Nalezy uwazaé! Produkt moze b
Nalezy wiec sprawdzié skiad na

etykiecie produkt!

y€ zanieczyszczony glutenem lub zawieraé go w swoim skiadzie.

Qpracowano na podstawie: Dist
2 | Jsrow 122 2011
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny | Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
im. NMP w Czestochowie

Dieta bezmleczna

¥ Zastosowanie diety:
- W nietolerancji pokarmowe;
- w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza

¥ Celem diety jest wykluczenie mleka i produktéw mlecznych zawierajacych laktoze.

Dieta ma charakter eliminacyjny i moze by¢ stosowana Czasowo lub na state. Nie jest
okreslona dopuszczalna iloéé laktozy/dzien.

Wyklucza sie mieko i produkty mleczne oraz potrawy, do ktérych uzywa sie mleka, lub jego
przetworéw.

Pacjenci zwykle toleruja niewielkie ilogci mlecznych produktéw fermentowanych, takie jak:
jogurt, kefir, maslanka.

: e

pieczywo bez dodatku mieka
Féns%ggm pieczywo slodkie z dodatkiem mieka
kasze, makarony, ptatki zbozowe
MLEKO mieko, mieko w proszkgz. mieko zsiadte,
| PRZETWORY i twardg, sery zoite, topione, plesniowe
g kefir, maslanka, serek homogenizowany, jogurt*
MIESO,
RYBY wszystkie gatunki miesa, drobiu, ryb -
WEDLINY
JAJA jaja gotowane, sadzone, jajecznica omlety, nale$niki
TLUSZCZE masic; olej rzepakowgl.@g;owy, sioneczalkowy, $mietana, margaryny miekkie z dodatkiem mieka
WARZYWA, wszystkie $wieze, mrozone, konserwowane, L
OWOCE straczkowe
SLODYCZE, Cukier, miod, dzemy, przeciery, musy, kompoty, ciasto drozdzowe, cisaka Zawierajgce mieko,
DESERY, lizaki, cukierki, desery mleczne, budynie, bita $mietana, lody
PRZEKASKI orzechy, nasiona stonecznika, pestki dyni, sezam
NAPOJE woda, soki | napoje warzywne i owocowe, kakao kawa, herbata z mlekiem, kakao, kawa zbozowa
na wodzie, herbata, kawa na mieku, mleko, napoje owocowo-mleczne
POTRAWY ; : potrawy z mlekiem, $mietana, nalesniki, pierogi
towane, duszone, pieczone, smazone : ; y g : 2
MIESNE | g sy 2B ! o ruskie, makaron, pierogi z serem, lane kluski na
BEZMIESNE bez mleka: potrawki, pulpety, klopsy mieku
ZUPY, czyste, domowe zupy zageszczane maka, Zupy mleczne
SOsY zoltkiem ZUpy zaprawiane smietana, mlekiem

*jesli s dobrze tolerowane, mozna wprowadzi¢ do diety

1  Opracawanio na podstawie: Dietetyka Zywienie zdrowego | chorego cziowieka, H, Ciborowska, A. Rudnicks, PZWL 2009, Zasady prawidiowego tywienia chorych w szpitalach, M,
Jarosz, 122, 2011,



Wojewodzki Szpital Zalecenia zywieniowe dla pacjentow
Specjalistyczny
im. NMP w Czestochowie

Dieta wegetarianska

¥ Zastosowanie diety:
- wedtug wskazan lekarza
- Na zyczenie pacjenta

¥ Celem diety jest wykluczenie migsa i jego przetworéw oraz réownoczesne dostarczenie
odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow odzywczych w stosunku do potrzeb organizmu.

Migso i jego przetwory nalezy zastapi¢ produktami nabiatowymi i biatkiem pochodzenia
roslinnego.

W diecie powinny znalez¢ sie takie produkty, jak: groch, fasola, soja, soczewica, béb, kasze, ryz,
orzechy, warzywa, owoce.

Istnieje kilka odmian diet bezmigsnych, m. in.:

- Semiwegaterianizm- wykluczenie tylko miesa czerwonego i jego przetwordw, dozwolone jest
spozywanie w ograniczonej ilosci drobiu, ryb, mleka i jego przetworow

- Laktowegetarianizm - z produktéw pochodzenia zwierzecego dozwolone jest mieko i jego
przetwory

- Laktoowowegetarianizm — z produktéw pochodzenia zwierzecego dozwolone $3 jaja i mleko
i przetwory mleczne

- weganizm -wyklucza wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego

- frutarianizm — wylgczne spozywanie warzyw i owocow

W diecie dopuszczalne jest stosowanie wszystkich technik kulinarnych. Powinno sie uzywaé
produktoéw swiezych, a unika¢ konserwowanych i przetworzonych.

pleczywo, kasze, makarony, ptatki zbozowe
mieko, mieko w proszku, mieko zsiadle, twardg, sery zoite,
| PRZETWORY topione, plesniowe, kefir, maslanka, serek
MLECZNE ‘homegenizowany, jogurt
MIESO,
RYBY wszystkie gatunki migsa, drobiu, ryb, owoce morza
WEDLINY
JAJA jaja gotowane, sagzone, jajecznica, omlety
TLUSZCZE S0, rzapakowyé r:gf;;yé sloneserkony, olwa smalec, stonina, boczek, olej rybi
WQWOC :__Z| 'E'A’ wszystkie Swieze, mrozone, konserwowane, straczkowe
SLODYCZE cukier, miéd, dzemy, przeciery, musy, kompoty, lizaki,
DESERY ! cukierki, ciasto drozdzowe, ciasta, desery mleczne, budyn, alaratki. 2elki
PRZEKAS;(I kisiel, fody galaretki, zelk
orzechy, nasicna stonecznika, pestki dyni, sezam
NAPOJE woda, soki i napoje warzywne i owocowe, kakao, herbata, :
kawa, mieko zwierzece, roélinne, napoje owocowo-mleczne
budynie z kasz, risotto z warzywami, kotlety sojowe, : :
POTRAWY : ; . Bl potrawy z migsem, rybami
e n z soczewicy, fasoli, owocowe knedle, pierogi leniwe, ; ;
B%‘mﬁzg = makaron z kapustg grzybami, placki ziemniaczane, krpkiety. bigos, f:;? ;’:}m br;:l;aﬁf;u. Guleps, otiety
racuchy, pierogi ruskie, makaron, pierogi z serem '
ZUPY. mleczne, owocowe, jarzynowe, krupniki
SOS\; zZupy, sosy czyste, na wywarach warzywnych na wywarach migsnych, kostnych, rybich
zaprawiane $mietang, maka

Opracowana na podstawie: Dietetyka. Zywienie 2drowego | chorego cziowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2009, Praktycany podrecznik dietetyki, M. Jarosz, 122, 2010,



