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Zakazenie dréog moczowych
Zakazenie drég moczowych — to czgste i ucigzliwe schorzenie infekcyjne ukladu
moczowego wywolane najczesciej przez bakterie, rzadziej wirusy, grzyby lub

pasozyty.

Zakazenie drég moczowych moze przebiegac:
e bezobjawowo
* jako zakazenie dolnego odcinka uktadu moczowego (zapalenie pecherza
moczowego 1 cewki moczowej, zapalenie gruczotu krokowego u mezczyzn)
e zakazenie gornego odcinka uktadu moczowego(odmiedniczkowe zapalenie
nerek)

Jezeli dojdzie do zakazenia bardzo wazne jest, aby jak najszybciej rozpoczaé leczenie
dlatego nalezy zwrdci¢ uwagg na wystgpienie:

e uczucia bolu i pieczenia
parcia na mocz z nagla potrzeba oddania moczu
zmetnienie moczu lub jego nieprzyjemny zapach
bol nerek, brzucha (w okolicy plecow — odcinek krzyzowo- ledzwiowy)
czasem goraczki
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Zakazenie drog moczowych moze przebiegaé jako choroba ostra, przewlekta lub
nawrotowa.

Kobiety chorujg czgsciej niz mezezyzni, co spowodowane jest budowg anatomiczng
uktadu moczowego.

Nawrotom sprzyjaja wady uktadu moczowego i kamica moczowa.

Przyczyny zakazenia drég moczowych

Wystapienie zakazenia drog moczowych najczesciej spowodowane jest obecnoseig
bakterii w ukladzie moczowym. Bakterie mogg pochodzi¢ z zewnatrz lub
przedostawac¢ si¢ z pochwy czy odbytnicy.

Czynniki ryzyka wzrostu bakterii:
e niewlasciwa i niedostateczna higiena miejsc intymnych,
e brudna bielizna osobista,
e niewlasciwe higiena po oddaniu moczu (kobiety),
e niedostateczna ilo§¢ wykonywanej toalety krocza np. podczas krwawien
miesigczkowych,
dtugotrwale przetrzymywanie moczu w pecherzu moczowym,

zaleganie czgsci moczu w pecherzu moczowym - niecatkowite oproznienie
pecherza moczowego,

utrudniony odplyw moczu spowodowany kamieniem lub przerostem prostaty,
zalozony na stale cewnik do pgcherza moczowego,

u cukrzykéw - glukoza obecna w moczu sprzyja rozwojowi bakterii,

zabiegi operacyjne wykonywane w obrebie uktadu moczowego,

nietrzymanie moczu i stolca,
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e dlugotrwale przetrzymywanie zanieczyszczonego pampersa,

aktywnosc¢ seksualna,
niepetnosprawnosc.

Zapobieganie i leczenie zakazen drég moczowych

1. Przyjmowanie lekow zleconych przez lekarza (w odpowiednich dawkach i przez
odpowiednig ilo§¢ dni).
2. Podjgcie dziatan i zachowan zapobiegajacych powstawaniu infekcji:

wypijanie codziennie okoto 2-3 litréw ptynéw dziennie (niegazowana woda
mineralna, ptyny zawierajace duza ilo$¢ witaminy C - sok z zurawin, czarnej
porzeczki, mieszanki ziolowe moczopedne i odkazajgce) celem wyptukania
bakterii z uktadu moczowego,

oproznianie pecherza moczowego zawsze, gdy odczuwamy parcie na mocz oraz
przed snem — zaleganie moczu powoduje namnazanie si¢ bakterii w pecherzu
moczowym,

codzienna zmiana bielizny osobistej,

przestrzeganie higieny osobistej (u kobiet dotyczy toalety miejsc intymnych w
taki sposob aby nie faczy¢ drog rozrodezych i wydalajacych, do kapieli nie
stosowa¢ perfumowanych ptynéw; mezezyzni powinni we wlasciwy sposob
wykonywac¢ toalet¢ intymnych okolic ciata, uzywacé prezerwatyw w celu
zapobiegania zakazen bakteriami przenoszonymi drogg plciowa),

unikanie ostrych przypraw, ciemniej czekolady, kofeiny i alkoholu (szczeg6lnie
mezezyzni, ktorzy cierpig na zapalenie gruczotu krokowego) — w/w pokarmy i
uzywki mogg nasila¢ objawy choroby,

zaspokojenie potrzeby czystosci intymnych okolic ciata 0séb
niepelnosprawnych( pielegnacja krocza, posladkow, cewnika moczowego,
cewnika zewngtrznego u mezczyzn),

worek do zbiorki moczu u 0séb z zatozonym cewnikiem na state nalezy zawsze
umieszcza¢ ponizej pgcherza moczowego, aby mocz nie cofat sie¢ do pecherza.

Pielggnacja intymnych okolic ciala u kobiety i me¢zczyzny

Intymne okolice ciata ze wzgledu na swoje wlasciwoscei anatomiczne i fizjologiczne
(brzuch, pachwiny, uda, posladki, zewngtrzne narzady plciowe) sa podatne na
zakazenia i zwigkszone wydzielanie swoistego zapachu, dlatego powinnismy zwréci¢
szczegllna uwage na utrzymanie higieny w celu:

zmniejszenia drobnoustrojow chorobotworczych,
poprawe samopoczucia,

zapewnienia czystosci, sucho$ci i $wiezosci,
zapobieganie zakazeniom uktadu moczowego.

Toaleta krocza i zewnetrznych narzadéw plciowych u kobiety
1. Umy¢ rgce woda z mydiem.
2. Umy¢ pachwiny woda z mydiem lub ptynem do higieny intymnej (mozemy uzy¢
myjki jednorazowego uzytku) wykonujac ruchy od spojenia tonowego do odbytu.
3. Umy¢ spojenie tonowe.
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Umy¢ jednym ruchem zewngtrzne narzady plciowe w kierunku od spojenia
fonowego do odbytu.

Zmy¢ mydto/ptyn wodg lub sptukaé natryskiem.
Osuszy¢ krocze przez dotyk recznikiem jednorazowego uzytku.

. Umy¢ ponownie rece.

Toaleta krocza i zewne¢trznych narzadow plciowych u mezezyzny
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Umy¢ rece woda z mydtem.
Odciggna¢ napletek.
Umy¢ ostroznie i delikatnie ZzotadZ gazikiem zwilzonym wytgcznie woda.

Po umyciu naciggna¢ napletek w utozenie fizjologiczne, tak aby pokrywat zotadz.

Umy¢ worek mosznowy obserwujac ewentualne wystgpienie odparzen (mozemy
uzy¢ myjki jednorazowego uzytku).

Umy¢ okolice krocza wodg z mydtem.

Zmy¢ mydto woda lub sptuka¢ natryskiem.

Osuszy¢ krocze recznikiem jednorazowego uzytku.

Umy¢ ponownie r¢ce.

Preparaty do codziennej pielegnacji miejsc intymnych
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Mydlo w plynie: ,,Bialy jelen”.

Ptyn do higieny intymne;j.

Chusteczki nawilzone do higieny intymne;.

Octenisept — spray — ptyn do dezynfekcji uj$cia cewki moczowej po wykonanej
toalecie przy zatozonym cewniku do pgcherza moczowego.

Dbalos¢ o higieng, zdrowa dieta i ruch warunkuja dobrg jako$é zycia
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