Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej
N WSzS im. NMP w Czestochowie

Dobowa zbiorka moczu

|

. W godzinach rannych np. o godz. 7% nalezy odda¢ mocz do muszli

klozetowej, basenu.

2. Kazda nastepng porcje moczu, az do dnia nastepnego do godz. 7% trzeba
zbiera¢ do naczynia (2-3 litrowego).

3. lIstotne jest, by zbierany mocz przechowywaé w chtodnym miejscu.

4. Na drugi dzien po oddaniu moczu o godz. 7% nalezy zmierzy¢ objeto$é
moczu, dobrze wymiesza¢ 1 odla¢ do plastikowego pojemnika
30-50 ml ptynu.

5. Na pojemniku zapisa¢ objetos¢ moczu dobowego 1 rodzaj badania
oraz swoje dane identyfikacyjne

6. Jezeli z jakiej$ przyczyny chocby jedna porcja moczu oddana w czasie

dokonywanej zbiorki nie zostala przeniesiona do pojemnika

przeznaczonego do zbierania moczu, badanie nie bg¢dzie wiarygodne.

W takim przypadku zbidrke moczu nalezy rozpocza¢ od poczatku.

W przypadku oznaczania wapnia w DZM Kkonieczne jest zastosowanie
stabilizatora — zaleca si¢ stosowanie octu - 10 ml na kazdy 1 litr moczu.

Zbiorke dobowa nalezy  prowadzi¢  jak zapisano powyzej,
przy czym do pierwszej zbieranej porcji nalezy doda¢ 10 ml stabilizatora
1 po oddaniu 1 litra moczu doda¢ kolejng porcje¢ stabilizatora, tak aby na kazdy

litr moczu przypadato minimum 10 ml stabilizatora (octu).



