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   Czy muszę robić kolonoskopię ? 

 

 

Pobieranie kału w kierunku oznaczenia 

kalprotektyny 
 

 

 

1. Materiałem do badania jest kał. 

2. Próbkę należy pobrać podczas pierwszego wypróżnienia.  

Przed oddaniem stolca powinno się całkowicie opróżnić pęcherz 

moczowy. 

3. Stolec z którego pobierana jest próbka nie może mieć kontaktu z wodą 

z muszli klozetowej( środki chemiczne, dezynfekujące – mogą 

zafałszować wynik badania). Sedes najlepiej wyłożyć gazetą  

lub odpowiednią ilością papieru toaletowego. 

4. Próbka powinna być pobrana od standardowego pojemnika na kał 

dostępnego w aptece, za pomocą szpatułki znajdującej się w zestawie. 

5. Do przeprowadzenia badania wystarczy ilość kału w wielkości zbliżonej 

do orzecha włoskiego. 

6. Pobrany materiał należy możliwie natychmiast dostarczyć  

do laboratorium. (Nie mrozić !) 

 

 

 

 

 

 


