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PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
PORADNIK DLA PACJENTA JEGO RODZINY | OPIEKUNOW

ODLEZYNA to ograniczone uszkodzenie skory i gtebszych tkanek prowadzgce do
owrzodzenia. Powstate uszkodzenie jest konsekwencjg nieprawidtowego ukrwienia
w wyniku ucisku o charakterze dtugotrwatym lub powtarzajgcym sie oraz tarcia
i dziatania sit Scinajgcych.
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STOPNIE ODLEZYN

CZYNNIKI SPRZYJAJACE POWSTANIU ODLEZYN:

e przewlekle Ilub dlugotrwate unieruchomienie pacjenta (niedowtad
potowiczy, porazenie czterokonczynowe, ztamanie szyjki kosci udowej, rozlegte
zabiegi operacyjne itp.)

e pacjent nieprzytomny

e nietrzymanie moczu / stolca (Srodowisko wilgotne, kwasny odczyn moczu i
katu wywotuje zmiane pH skory, prowadzgc w wielu sytuacjach do maceracji
naskoérka).

e niedozywienie i mala masa ciala lub otylosé (nadwaga powoduje
zwiekszenie ucisku w tych miejscach, gdzie tkanka kostna jest potozona pod


https://www.szpitalparkitka.com.pl/

cienkg warstwg tkanki podskornej, niedowaga - brak odpowiedniej tkanki
podskornej, co prowadzi do wzmozonego nacisku powierzchniowego).

e pacjent odwodniony z duzg suchoscia skéry lub zwiekszong potliwoscia
(wilgotnosc¢ ponizej 40%, obnizenie temperatury, zwiekszona wilgotnos¢ skory)

e wiek (zagrozenie wystgpieniem odlezyn wzrasta z wiekiem; proces starzenia
powoduje zmiany w organizmie, ktore generujg czynniki sprzyjajgce rozwojowi
odlezyn, m.in. zmiany w obrebie skory czy zmniejszenie aktywnosci ruchowej).

e pteé ( kobiety dwukrotnie czesciej sg narazone na ryzyko powstania odlezyn,
ze wzgledu na rodzaj skoéry, ktéra jest ciensza i bardziej delikatna).

e choroby wspoétistniejgce (cukrzyca, miazdzyca, anemia, choroby
przebiegajgce z wyniszczeniem organizmu np. nowotworowe, stwardnienie
rozsiane, paraplegia )

e obnizona aktywnos¢ (demencja, depresja itp.),

o stosowane leki (terapia steroidowa lub chemioterapia).
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UWAGA:

NIEZALEZNIE OD WYZEJ WSKAZANYCH MIEJSC ODLEZYNA MOZE POWSTAC W
KAZDEJ OKOLICY CIALA



1. Pielegnacja i obserwacja stanu skory:

° CcO najmniej 2 razy w ciggu doby sprawdzaj

stan skory podopiecznego zwilaszcza w tych
okolicach, ktére sg najbardziej narazone na
wystgpienie odlezyny.

° minimalizacja wptywu sity nacisku, Scierania,
tarcia poprzez stosowanie regularnej zmiany pozycji
ciata oraz odpowiednio dobranych materacy
przeciwodlezynowych;

° odpowiednia pielegnacja skory, ze
szczegolnym naciskiem na utrzymanie w suchosci i

W czystosci oraz zapewnienie optymalnej ochrony
przed wplywem szkodliwych czynnikow
zewnetrznych, a takze wzmocnienie jej funkcji
ochronnych;

w celu poprawy integralnosci skéry oraz minimalizacji inkontynencji
(nietrzymanie moczu i stolca) zaleca sie stosowanie specjalistycznych
preparatow wzmacniajgcych integralnos¢ skory (preparatow
ochronnych z argining), a w przypadku oddziatywania wilgoci rowniez
preparatow barierowych z tlenkiem cynku lub tlenkiem cynku i
miedazi;

stosowanie opatrunkéw profilaktycznych moze zmniejszy¢ czesto$é
wystepowania odlezyn. Opatrunki specjalistyczne przeznaczone do
zaopatrzenia ileczenia rany wykazujg korzystne dziatanie rowniez
w suchym srodowisku nieuszkodzonej skory — chronig jg przed urazem
i moga zmniejszacC rozlegto$¢ i gtebokos¢ uszkodzenia tkanek — np.
zastosowanie opatrunkow aktywnych: hydrokoloidowych, silikonowych,
lipidokoloidowych.

2. Ulozenie i zmiana pozycji ciala — podczas zmiany pozycji podopiecznego
nalezy unika¢ bezposredniego dotykania jego skory, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do powstania mikrourazéw. Podopiecznego przesuwaj ptynnym
powolnym ruchem chwytajgc za jego odzienie (koszula, pizama), przescieradto
i korzystaj z pomocy fatwoslizgow, przenos go na tatwoslizgu lub podktadzie z
mocnego ptétna.

3. Odciazenie od ucisku miejsc narazonych na odlezyny.

Dokonujgc wyboru materaca przeciwodlezynowego nalezy uwzglednic aktualny
stan podopiecznego oraz stopien zaawansowania odlezyn.

Opieka  krotkoterminowa - materac  przeciwodlezynowy
piankowy lub babelkowy

Opieka dlugoterminowa - materac przeciwodlezynowy rurowy z
mozliwoscia regulaciji ciSnienia.



UWAGA!

Materace przeciwodlezynowe podlegajg refundaciji NFZ, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobdéw
medycznych wydawanych na zlecenie (tj. Dz.U. z 2021 poz. 704 z pézn. zm.). Aby
otrzymaé dofinansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia, najlepiej zapoznac¢ sie
z zasadami refundaciji materaca przeciwodlezynowego 2022/2023,
opublikowanymi na stronie internetowej NFZ. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
mozna takze zadzwonic lub udac sie osobiscie do wybranego oddziatu NFZ i zapyta¢
o procedury zwigzane z przyznawaniem refundacji na produkty przeciwodlezynowe.
Zastosowanie udogodnien takich jak watki, poduszki, podktadki zelowe (nie
stosowac kotek gumowych i styropianowych).

Odzywianie i nawadnianie. Dla unikniecia powstania odlezyn Ilub
optymalnego gojenia sie ran nalezy zrownowazy¢ diete, wybierajgc positki ze
wszystkich grup zywnosci lub wtgczy¢ preparaty nalezgce do kategorii zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego, nazywane takze doustnymi dietami
przemystowymi. Wiasciwa dieta | wsparcie zywieniem medycznym,
wzbogacone o petnowartosciowe biatko, witaminy i sole mineralne, mogg by¢
kluczowym elementem w profilaktyce i leczeniu odlezyn. Nalezy zastosowac
mikro- i makroelementy (witaminy A,B,C,E; zelazo, cynk) odpowiednig podaz
aminokwasow budujgcych biatka argininy i glutaminy. U dorostych z odlezynami
powyzej 2 stopnia lub oséb, ktére sg zaréwno nimi zagrozone, jak i
niedozywione nalezy zastosowac¢ wysokokaloryczne, wysokobiatkowe, bogate
w arginine i cynk doustne suplementy pokarmowe. Suplementacje preparatami
nalezy prowadzi¢ przez co najmniej miesigc.

Rehabilitacja podopiecznego zagrozonego odlezynami to indywidualnie
dobrane ¢éwiczenia fizyczne. Kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne
u chorych zagrozonych odlezynami wywiera korzystny wptyw na wiekszos¢
uktadéw organizmu, zapobiegajgc i/lub zmniejszajgc negatywne skutki
unieruchomienia.

RUCH ZA WSZELKA CENE | W KAZDEJ MOZLIWEJ FORMIE.......
LECZENIE ODLEZYN

Wedtug aktualnych regulacji o sposobie leczenia odlezyny decyduje

lekarz i wyspecjalizowana pielegniarka (POZ, opieki dlugoterminowej, opieki

paliatywnej)

W leczeniu odlezyn nalezy uwzgledni¢ wszystkie wskazania wystepujace
w profilaktyce.
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