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Data: 15.04.2025

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Jadtospis (Dobry Positek) godz.: 13:27:30
im. NMP w Czestochowie

ul. Bialska 104lok. 118

42-200 Czestochowa

Parametry zestawienia: Za okres: od 2025-04-07 do 2025-04-13

Gramatura: NIE, Kaloryczno$¢: NIE, Alergeny: TAK,

DATA: 2025-04-07 (Poniedziatek) DIETA: tatwo strawna

Positek:

1. $niadanie

Potrawa:
Skiad:

Potrawa:
Skiad:

Pieczywo, masto ,twardg z koperkiem , banan - 400g , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne

Banan (), Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Koper ogrodowy (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Ser
twarogowy potttusty (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne),

Platki jeczmienne na mleku - 220g , Zboza zawier ajgce gluten,Mleko i produkty pochodne

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne) |mleko spozywcze 2%,
ptatki jeczmienne|, Ptatki jeczmienne (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne) |[mleko spozywcze
2%, ptatki jeczmienne|,

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 686,58kcal, biatko(32,99), ttuszcze(20,369), tluszcze nasycone(10,63g), weglowodany(93,09g), w tym
cukry(28,18g), btonnik(5,79g), sol(2,1g)
Techniki sporzadzania: G

Positek:

3. obiad

Potrawa:
Skiad:

Potrawa:
Skiad:

Potrawa:
Skiad:

Potrawa:

Skiad:

Kompot wieloowocowy - 250g

Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Pulpety drobiowe z sosem pomidorowym - 200g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne

Jaja kurze cate (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cale, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, magka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczanal, Kajzerki (, Zboza
zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy
30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczanal|, Kasza manna (, Zboza zawierajace glutenJaja i
produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy 30%, magka pszenna, mieso z
piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Koncentrat pomidorowy, 30% () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso zpiersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Mgka pszenna, typ 500 (,
Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia zemniaczana|, Mieso z piersiindyka, bez skory ()
liaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy30%, mgka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia
ziemniaczanal, Skrobia zZiemniaczana () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentratpomidorowy 30%, maka
pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Woda wodociggowa () [jaja kurze cate, kajzerki, kasza
manna, koncentratpomidorowy30%, magka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|,

Ryz - 90g
Ryz biaty () |ryz biaty],

Zupa kalafiorowa z manna D - 3909 , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne

Cebula () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kalafior () | wywar z kosci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kasza manna (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kosci,
wywar () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Marchew () | wywar zkos$ci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, m anna, kalafior|, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna,
kalafior|, Pietruszka, korzen () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Seler korzeniowy
(, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|,

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 760,94kcal, biatko(34,389), tluszcze(4,469), thuszcze nasycone(1,36g), weglowodany(150,63g), w tym
cukry(20,29q), btonnik(10,32g), s61(0,579)
Techniki sporzadzania:
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Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, maslo, kietbasa kminkowa, satata - 4409 , Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Skitad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kietbasa kminkowa (,
Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Satata (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 468,5kcal, biatko(21,949), ttuszcze(19,419), tluszcze nasycone(8,94g), weglowodany(50,16g), w tym
cukry(3,84g), btonnik(2,93g), s6l(2,58g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Mandarynka - 80g
Skitad: Mandarynki (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 27kcal, biatko(0,369), ttuszcze(0,12g), ttuszcze nasycone(0,02g), weglowodany(6,72g), w tym cukry(5,529),
btonnik(1,14g), s6l(0g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
1943,01kcal, biatko(89,58Q), tluszcze(44,34Q), tluszcze nasycone(20,95g), weglowodany(300,59g), w tym
cukry(57,82g), btonnik(20,08g), s6l(5,259)

DATA: 2025-04-07 (Poniedziatek) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo, masto ,twarégz koperkiem , jabiko - 650g , Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sktad: Chleb foremkowy (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Herbata
czarna, napar bez cukru (), Jabtko (), Koper ogrodowy (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne), Ser twarogowy potttusty (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty poc hodne),

Potrawa: Pilatkijeczmienne na mleku - 2209 , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne

Sktad: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne) |mleko spozywcze 2%,
ptatki jeczmienne|, Ptatki jeczmienne (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne) |mleko spozywcze
2%, ptatki jeczmienne|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 696,72kcal, biatko(32,19g), tluszcze(18,79g), tluszcze nasycone(10,63g), weglowodany(104,35g), w tym
cukry(31,48g), btonnik(8,58g), s6l(2,19)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Skiad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Ogo6rek kwaszony - 1009
Skitad: Ogorek kwaszony (),

Potrawa: Pulpety drobiowe z sosem pomidorowym - 200g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne
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Sklad: Jaja kurze cate (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cale, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, mgka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczanal, Kajzerki (, Zboza
zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy
30%, maka psznna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Kasza manna (, Zboza zawierajace glutenJaja i
produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso z
piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Koncentrat pomidorowy, 30% () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso zpiersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Mgka pszenna, typ 500 (,
Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia zemniaczana|, Mieso z piersiindyka, bez skory ()
liaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy30%, mgka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia
ziemniaczanal, Skrobia zZiemniaczana () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentratpomidorowy 30%, maka
pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczanal|, Woda wodociaggowa () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza
manna, koncentratpomidorowy30%, magka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|,

Potrawa: Ryz - 90g
Skiad: Ryz bialy () |ryz bialy|,

Potrawa: Zupa kalafiorowa z manng - 3809 , Zboza zaw ierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne
Sktad: Cebula () | wywar zkosci, marchew, pietrusza, seler, kalafior, manna, smietana, cebula, por |, Kalafior () |wywar z

kosci, marchew, pietruszka, seler, kalafior, manna, smietana, cebula, por|, Kasza manna (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z kosSci, marchew, pietruszka, seler,
kalafior, manna, smietana, cebula, por |, Kosci, wywar () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, kalafior, manna,
smietana, cebula, por|, Marchew () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, kalafior, manna, smietana, cebula,
por |, Pietruszka, korzeh () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, kalafior, manna, smietana, cebula, por |, Por
() | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, kalafior, manna, smietana, cebula, por |, Seler korzniowy (, Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew,
pietruszka, seler, kalafior, manna, smietana, cebula, por |, Smietana, 12% tluszczu (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew, pietruszka, seler,
kalafior, manna, smietana, cebula, por |,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 777,6kcal, biatko(34,519), ttuszcze(5,99g), ttuszcze nasycone(2,24g), weglowodany(151,52¢g), w tym
cukry(18,95g), btonnik(11,13g), s61(2,3g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, kminkowa, satata, - 3809 , Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gor czyca i produkty pochodne
Skiad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kietbasa kminkowa (,
Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Satata (),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 463,7kcal, biatko(21,529), ttuszcze(19,359), ttuszcze nasycone(8,93g), weglowodany(49,29g), w tym
cukry(3,54g), btonnik(2,51g), s6l(2,58g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Mandarynka - 80g
Sklad: Mandarynki (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 27kcal, biatko(0,36g), ttuszcze(0,12g), ttuszcze nasycone(0,02g), weglowodany(6,72g), w tym cukry(5,529),
btonnik(1,14g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
1965,02kcal, biatko(88,48g), tluszcze(44,25g), thuszcze nasycone(21,8g), weglowodany(311,88g), w tym cukry(59,48g),
btonnik(23,36g), s61(6,97g)

DATA: 2025-04-07 (Poniedziatek) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo, masto ,twardg z koperkiem, jabiko, - 6509 , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne
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Sklad: Chleb graham (, Zboza zawierajace glute n,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (),
Jabtko (), Koper ogrodowy (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne), Ser
twarogowy potttusty (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 552,72kcal, biatko(26,589), ttuszcze(14,81g), tluszcze nasycone(8,18g), weglowodany(84,11g), w tym
cukry(20,74g), blonnik(11,64g), s6l(1,469)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Skiad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Ogoérek kwaszony - 100g
Skitad: Ogoérek kwaszony (),

Potrawa: Pulpety drobiowe z sosem pomidorowym - 200g , Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne

Sklad: Jaja kurze cate (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cale, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, magka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Kajzerki (, Zboza
zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy
30%, maka psznna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Kasza manna (, Zboza zawierajace glutenJaja i
produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso z
piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Koncentrat pomidorowy, 30% () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna,
koncentrat pomidorowy 30%, magka pszenna, mieso zpiersi indyka, skrobia ziemniaczanal, Mgka pszenna, typ 500 (,
Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne) |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat
pomidorowy 30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia zemniaczana|, Mieso z piersiindyka, bez skory ()
liaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentrat pomidorowy30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia
ziemniaczanal, Skrobia ziemniaczana () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza manna, koncentratpomidorowy 30%, maka
pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia ziemniaczana|, Woda wodociagowa () |jaja kurze cate, kajzerki, kasza
manna, koncentratpomidorowy30%, maka pszenna, mieso z piersi indyka, skrobia zZiemniaczana|,

Potrawa: Ryz - 90g
Skiad: Ryz bialy () |ryz bialy|,

Potrawa: Zupa kalafiorowa z manna D - 390g , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne

Skitad: Cebula () | wywar z kos$ci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kalafior () |wywar z ko$ci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kasza manna (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Kosci,
wywar () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Marchew () | wywar zkosci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Mleko spozywcze, 2% tluszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna,
kalafior|, Pietruszka, korzen () | wywar z kosci, marchew, pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|, Seler korzeniowy
(, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) | wywar z ko$ci, marchew,
pietruszka, seler, mleko, manna, kalafior|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 772,94kcal, biatko(35,389), ttuszcze(4,569), tluszcze nasycone(1,39g), weglowodany(152,53g), w tym
cukry(20,29g), btonnik(10,82g), s61(2,33g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, kietbasa kminkowa, safata, - 440g , Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sktad: Chleb graham (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kietbasa kminkowa (,
Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Satata (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 481,1kcal, biatko(24,229), tluszcze(18,050), tluszcze nasycone(9,03g), weglowodany(59,6g), w tym
cukry(0,89), btonnik(8,21g), s6l(2,49g)
Techniki sporzadzania:
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Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Mandarynka - 80g
Skiad: Mandarynki (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 27kcal, biatko(0,369), tluszcze(0,12g), ttuszcze nasycone(0,02g), weglowodany(6,72g), w tym cukry(5,529),
btonnik(1,14q), sol(0g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: Ser z6#ty - 50g , Mleko i produkty pochodne
Skiad: Ser, gouda ttusty (, Mleko i produkty pochodne) |ser z4lty],

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 158kcal, biatko(13,659), ttuszcze(11,459), thuszcze nasycone(6,85g), weglowodany(0,05g), w tym
cukry(0,05g), btonnik(0g), so6l(1,13g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
1991,75kcal, biatko(100,189), thuszcze(48,989), tluszcze nasycone(25,479g), weglowodany(303,01g), w tym
cukry(47,39g), btonnik(31,8g), s6l(7,41g)

DATA: 2025-04-08 (Wtorek) DIETA: Latwo strawna

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Kawa zbozowa - 2509 , Mleko i produkty pochodne

Sktad: Kawa, napar bez cukru () |kawa zbozdwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |, Mleko spozywcze, 2%
thuszczu (, Mleko i produkty pochodne) |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % tluszczu |,

Potrawa: Pieczywo,masto,ser topiony,ser topiony,poledwica sopocka,kiwi - 5809 , Zboza zawierajgce gluten,Soja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kiwi (), Masto ekstra (|
Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Poledwica sopocka (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Ser topiony,
edamski (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 583,8kcal, biatko(27,88g), ttuszcze(22,349), tluszcze nasycone(11,64g), weglowodany(66,87g), w tym
cukry(17,29), btonnik(3,83g), sol(2,864)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: makaron z biatym serem - 1509 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne
Sktad: Cukier () |[mararon, cukier, twardg chudy, jogurt naturalny |, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajace
gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne) |m araron, cukier, twarég chudy, jogurt naturalny|,
Makaron dwujajeczny (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty poc hodne,Mleko i produkty pochodne)
[mararon, cukier, twarég chudy, jogurt naturalny |, Ser twarogowy chudy (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i
produkty poc hodne,Mleko i produkty pochodne) [mararon, cukier, twardg chudy, jogurt naturalny |,

Potrawa: Zupa ziemniaczana D - 5009, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne
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Sktad: Kosci, wywar () |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Marchew () |ko$ci wywar,
marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) [kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniakil,
Pietruszka, korzen () |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Seler korzeniowy (,
Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%,
pietruszka, seler, ziemniaki|, Ziemniaki, Srednio () |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler,
ziemniakil,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 739,01kcal, biatko(50,83g), ttuszcze(5,68g), ttuszcze nasycone(2,199g), weglowodany(125,19g), w tym
cukry(28,21g), btonnik(8,92g), s61(0,61g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, jajko,szynka konserwow a,satata, ogérek kiszony - 630g , Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne), Ogérek kwaszony (), Satata (), Szynka parzona (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 480,1kcal, biatko(25,249), ttuszcze(18,039), tluszcze nasycone(7,96g), weglowodany(53,16g), w tym
cukry(3,849), btonnik(3,43g), sol(4,71g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Banan - 220g
Skitad: Banan () |banan|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 134,44kcal, biatko(1,39g), ttuszcze(0,42g), ttuszcze nasycone(0,18g), weglowodany(32,58g), w tym
cukry(26,62g), btonnik(2,35g), s61(0g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
1937,35kcal, biatko(105,33Q), tluszcze(46,469), tluszcze nasycone(21,96g), weglowodany(277,8g), w tym
cukry(75,86g), btonnik(18,53g), s61(8,199)

DATA: 2025-04-08 (Wtorek) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Kawa zbozowa - 2509, Mleko i produkty pochodne

Sklad: Kawa, napar bez cukru () |kawa zbozédwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % tluszczu |, Mleko spozywcze, 2%
thuszczu (, Mleko i produkty pochodne) |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % tluszczu |,

Potrawa: Pieczywo, masto, ser topiony,poledwica sopocka, pomidor,mandarynka - 410g , Zboza zawierajgce
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne

Skiad: Butka wieloziarnista (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Chleb foremkowy (,
Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Mandarynki (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne),
Poledwica sopocka (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Pomidor (), Ser
topiony, edamski (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne),
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Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 830,04kcal, biatko(38,569), ttuszcze(35,199), tluszcze nasycone(18,8g), weglowodany(91,35g), w tym
cukry(18,6g), btonnik(7,09g), s6l(4,09g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociagowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: makaron z biatym serem - 1509 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne
Sktad: Cukier () [mararon, cukier, twardg chudy, jogurt naturalny |, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce
gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne) |m araron, cukier, twarég chudy, jogurt naturalny|,
Makaron dwujajeczny (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty poc hodne,Mleko i produkty pochodne)
[mararon, cukier, twardég chudy, jogurt naturalny |, Ser twarogowy chudy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne) |[mararon, cukier, twardg chudy, jogurt naturalny |,

Potrawa: Zupa ziemniaczana D-500g , Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne

Sktad: Kosci, wywar () |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Marchew () |ko$ci wywar,
marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) [kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniakil,
Pietruszka, korzen () |ko$ciwywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Seler korzeniowy (,
Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%,
pietruszka, seler, ziemniaki|, Ziemniaki, Srednio () |kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler,
Ziemniakil,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 739,01kcal, biatko(50,839), tluszcze(5,689), tluszcze nasycone(2,19g), weglowodany(125,19g), w tym
cukry(28,21g), btonnik(8,92g), s61(0,61g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, jajko,szynka konserwowa,salata - 6309 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne

Skitad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne), Ogérek kwaszony (), Satata (), Szynka parzona (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 533,5kcal, biatko(26,929), ttuszcze(18,719), tluszcze nasycone(8,02g), weglowodany(62,96g), w tym
cukry(4,52g), btonnik(3,91g), s6l(4,999)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Banan - 220g
Skitad: Banan () |banan|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 134,44kcal, biatko(1,39g), ttuszcze(0,42g), ttuszcze nasycone(0,18g), weglowodany(32,58g), w tym
cukry(26,629), btonnik(2,35g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2236,99kcal, biatko(117,699), ttuszcze(59,99q), tluszcze nasycone(29,18g), weglowodany(312,09g), w tym
cukry(77,94g), btonnik(22,27g), s61(9,79)

DATA: 2025-04-08 (Wtorek) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow
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Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, ser topiony,poledwica sopocka, pomidor,papryka - 410g , Zboza zawierajace gluten,Soja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sklad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gor czyca i produkty pochodne), Papryka czerwona (), Poledwica sopocka (, Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Pomidor (), Ser topiony, edamski (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 522,54kcal, biatko(26,369), ttuszcze(18,269), ttuszcze nasycone(10,01g), weglowodany(68,75g), w tym
cukry(7,229), btonnik(10,53g), s61(2,599)

Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Skiad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: makaron z biatym serem VI - 1509 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne
Skiad: Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne) [makaron razowy, jogurt naturalny, twarég chudy|, Makaron gryczany (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne) |[m akaron razowy, jogurt naturalny, twarég chudy|, Ser twarogowy
chudy (, Zboza zaw ierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne) |makaron razowy,
jogurt naturalny, twardg chudyy,

Potrawa: Zupa ziemniaczana D - 5009, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne

Skiad: Kosci, wywar () [kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Marchew () [ko$ci wywar,
marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|,
Pietruszka, korzen () |kosciwywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler, ziemniaki|, Seler korzeniowy (,
Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%,
pietruszka, seler, ziemniaki|, Ziemniaki, Srednio () |ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, seler,
ziemniaki|,

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 694,76kcal, biatko(46,069), tluszcze(4,249), thuszcze nasycone(1,69g), weglowodany(121,64g), w tym
cukry(22,959), btonnik(8,2g), s6l(0,599)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, jajko, szynka konserwowa,safata - 6309 , Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne

Skitad: Chleb zytni razowy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gor czyca i produkty pochodne), Ogérek kwaszony (), Satata (), Szynka parzona (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 579,5kcal, biatko(26,929), ttuszcze(17,35g), thuszcze nasycone(8,14g), weglowodany(86,08g), w tym
cukry(3g), btonnik(14,47g), sol(5,149)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Jabtko - 2509
Skfad: Jabtko (),
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Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 91,25kcal, biatko(0,73Q), thuszcze(0,73g), tluszcze nasycone(0,08g), weglowodany(22,08g), w tym
cukry(17,7g), btonnik(3,65g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: Ser topiony - 50g , Mleko i produkty pochodne
Skiad: Ser topiony, edamski (, Mleko i produkty pochodne) |ser topiony],

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 150,5kcal, biatko(6,69), thuszcze(13,5g), ttuszcze nasycone(8,07g), weglowodany(0,6g), w tym cukry(0,5g),
btonnik(0g), sél(1,05g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2038,55kcal, biatko(106,669), ttuszcze(54,07g), ttuszcze nasycone(27,97g), weglowodany(299,15g), w tym
cukry(51,36g), btonnik(36,84g), s6l(9,369)

DATA: 2025-04-09 (Sroda) DIETA: tatwo strawna

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, paprykarz, ser z6lty, banan - 620g , Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne
Skiad: Banan (), Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty

pochodne,Seler i produkty pochodne), Dorsz, Swiezy (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (),
Koncentrat pomidorowy, 30% (), Marchew (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne), Pietrus zka, korzen (), Pietruszka, liscie (),
Ryz bialy (), Seler korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Ser, gouda ttusty (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 598,07kcal, biatko(24,669), thuszcze(18,09g), tluszcze nasycone(10,04g), weglowodany(86,9g), w tym
cukry(30,99q), btonnik(7,69g), s6l(1,67g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Potrawka z kurczaka z marchewka D - 390g
Skfad: Marchew (), Mieso z piersi kurczaka, bez skory (), Olej rzepakowy (), Pietruszka, korzen (),

Potrawa: Ziemniaki-250g
Skiad: Ziemniaki, $rednio (),

Potrawa: Zupa dyniowa z makaronem D - 4209, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne
Sktad: Cebula (), Dynia (), Makaron bezjajeczny (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne), Marchew (), Mleko spozywcze, 2% tluszczu (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen (), Por (), Seler korzeniowy (, Zboza zawierajgce
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne), Ser topiony, edamski (, Zboza zawierajgce
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 804,92kcal, biatko(47,499), tluszcze(29,65g), thuszcze nasycone(5,63g), weglowodany(93,43g), w tym
cukry(24,15g), btonnik(13,81g), s61(0,999)
Techniki sporzadzania: G

| Positek: 5. kolacja
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Potrawa: Pieczywo, maslo, schab pieczony,salata - 420g , Zboza zawierajgce glute n,Soja i produkty pochodne , Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gor czyca i produkty pochodne
Skiad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Satata (), Schab pieczony (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 423,4kcal, biatko(18,8g), tuszcze(15,33g), ttuszcze nasycone(7,53g), weglowodany(50,46g), w tym
cukry(3,849), btonnik(2,93g), s6l(2,91g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 200g
Skiad: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych () |[sok wieloowocowyy,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 90kcal, biatko(0,49), ttuszcze(0,29), tluszcze nasycone(0,04g), weglowodany(21,8g), w tym cukry(21,2g),
btonnik(0,4g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
1916,39kcal, biatko(91,35g), tluszcze(63,26g), tluszcze nasycone(23,23g), weglowodany(252,59g), w tym
cukry(80,17g), btonnik(24,82g), s6l(5,56q)

DATA: 2025-04-09 (Sroda) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, paprykarz, ser z 6ty ogorek zielony, kiwi - 620g , Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne
Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne), Dorsz, $wiezy (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty pochodne ,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kiwi (), Koncentrat pomidorowy, 30%
(), Marchew (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce glute n,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Ogorek (), Pietruszka, korzen (), Pietruszka, liscie (), Ryz biaty (), Seler
korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne), Ser, gouda ttusty (, Zboza zawierajgce glute n,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 526,73kcal, biatko(24,529), tluszcze(18,12g), tluszcze nasycone(9,98g), weglowodany(68,83g), w tym
cukry(14,06g), btonnik(7,34g), s6l(1,7g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociagowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozoéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Potrawka z kurczaka zciecierzycg, marchewka |- 390g
Skiad: Ciecierzyca konserwowa (), Marchew (), Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry (), Olej rzepakowy (), Pietruszka, korzen

0.

Potrawa: Ziemniaki - 250g
Sktad: Ziemniaki, Srednio (),

Potrawa: Zupa dyniowa z makaronem | - 420g , Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne
Sklad: Cebula (), Dynia (), Makaron bezjajeczny (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne), Marchew (), Pietruszka, korzen (), Por (), Seler korzeniowy (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne), Ser topiony, edamski (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne ,Seler i produkty pochodne), Smietana, 12% tluszczu (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne),
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Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 915,62kcal, biatko(52,789), ttuszcze(33,459), thuszcze nasycone(7,03g), weglowodany(103,94g), w tym
cukry(23,86g), btonnik(21,01g), sol(1,52g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, schab pieczony, papryka, safata - 5609 , Zboza zaw ierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona
sezamu i produkty pochodne

Skilad: Butka wieloziarnista (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Chleb foremkowy (,
Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty poc hodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne ,Nasiona sezamu i produkty pochodne), Papryka czerwona
(), Satata (), Schab pieczony (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne,Nasiona sezamu i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartoé¢ odzywcza: 572kcal, biatko(24,719), ttuszcze(17,849), ttuszcze nasycone(8,34g), weglowodany(78,87g), w tym
cukry(6,739g), btonnik(7,03g), s6l(3,39)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 200g
Skitad: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych () |[sok wieloowocowyy,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 90kcal, biatko(0,4g), thuszcze(0,2g), tuszcze nasycone(0,04g), weglowodany(21,8g), w tym cukry(21,2g),
btonnik(0,4g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2104,35kcal, biatko(102,41g), tluszcze(69,69), thuszcze nasycone(25,38g), weglowodany(273,43g), w tym
cukry(65,85g), btonnik(35,77g), s61(6,51g)

DATA: 2025-04-09 (Sroda) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, paprykarz, ser 26ty ogorek zielony, jabtko - 9159 , Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne
Skitad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce glute n,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne), Dorsz, Swiezy (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty pochodne ,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Jabtko (), Koncentrat pomidorowy, 30%
(), Marchew (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce glute n,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Ogorek (), Pietruszka, korzen (), Pietruszka, liscie (), Ryz biaty (), Seler
korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne), Ser, gouda ttusty (, Zboza zawierajgce glute n,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 723,28kcal, biatko(31,119g), tluszcze(18,849), ttuszcze nasycone(10,22g), weglowodany(115,38g), w tym
cukry(24,23g), btonnik(16,04g), s61(2,3g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Skiad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Potrawka z kurczaka z marchewka D - 390g
Sktad: Marchew (), Mieso z piersi kurczaka, bez skory (), Olej rzepakowy (), Pietruszka, korzen (),
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Potrawa: Ziemniaki - 250g
Skiad: Ziemniaki, Srednio (),

Potrawa: Zupa dyniowa z makaronem D - 420g , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne
Skitad: Cebula (), Dynia (), Makaron be zZajeczny (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne), Marchew (), Mleko spozywcze, 2% tluszczu (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen (), Por (), Seler korzeniowy (, Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne), Ser topiony, edamski (, Zboza zawierajgce
gluten,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 804,92kcal, biatko(47,499), thuszcze(29,659), thuszcze nasycone(5,63g), weglowodany(93,43g), w tym
cukry(24,15q), btonnik(13,81g), s61(0,999)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, schab pieczony,papryka, satata - 5609 , Zboza zaw ierajace gluten,Soja i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sktad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne), Papryka czerwona (), Satata (), Schab pieczony (, Zboza zawierajgce
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 463,2kcal, biatko(22,199), tluszcze(14,49), thuszcze nasycone(7,71g), weglowodany(65,51g), w tym
cukry(4,71g), btonnik(9,91g), s6l(2,83g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 2009, Seler i produkty pochodne
Sktad: Sok wielowarzywny (, Seler i produkty pochodne) |sok wielowarzywnyj,

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 54kcal, biatko(2g), ttuszcze(0,69), ttuszcze nasycone(0,1g), weglowodany(11,4g), w tym cukry(8,4g),
btonnik(2,49), soI(1,569)
Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: Kkietbasa kminkowa - 50g , Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sktad: Kietbasa kminkowa (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca
i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 100,58kcal, biatko(10,62g), ttuszcze(6,4g), ttuszcze nasycone(2,63g), weglowodany(0g), w tym cukry(0g),
btonnik(0g), s61(0,93g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2145,98kcal, biatko(113,49), tluszcze(69,889), ttuszcze nasycone(26,28g), weglowodany(285,72g), w tym
cukry(61,48g), btonnik(42,15g), s6I(8,64)

DATA: 2025-04-10 (Czwartek) DIETA: tatwo strawna

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, winerka 1szttwarég,banan - 555¢g , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne

Skiad: Banan (), Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Ser twarogowy potttusty (, Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne), Winerka (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 566,51kcal, biatko(22,029), tluszcze(23,179), thuszcze nasycone(10,93g), weglowodany(66,26g), w tym
cukry(17,07g), btonnik(3,47g), s61(2,5g)
Techniki sporzgdzania:
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Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Skiad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozoéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Marchew talarki- 200g , Mleko i produkty pochodne
Sktad: Marchew () |[marchew, masto|, Masto ekstra (, Mleko i produkty pochodne) [marchew, masto|,

Potrawa: Pateczki drobiowe duszone - 310g

Sktad: Mieso z ud kurczaka, ze skérg () |[mieso z ud kurczaka, ze skoérag, olej rzepakowy |, Olej rzepakowy () |[mieso z ud
kurczaka, ze skora, olej rzepakowy |,

Potrawa: Ziemniaki - 250g
Skiad: Ziemniaki, $rednio (),

Potrawa: Zupa pomidorowa z ryzem D - 300g , Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne

Skiad: Koncentrat pomidorowy, 30% () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spoawcze 2%, pietruszka,
ryz biaty, seler|, Kosci, wywar () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka,
ryz biaty, seler|, Marchew () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz
biaty, seler|, Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat
pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Pietruszka, korzen ()
|[koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz bialy, seler|, Ryz biaty ()
|[koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Seler korzeniowy
(, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko
spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 1047,1kcal, biatko(63,930), ttuszcze(47,349), thuszcze nasycone(12,91g), weglowodany(98,28g), w tym
cukry(28,289), btonnik(14,49g), s6l(1,25g)
Techniki sporzadzania: D, G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto, jajka,poledwica, pomidor, - 4809, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne, Soja

i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne
Skitad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i

produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mle ko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Poledwica sopocka (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Pomidor (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 470,94kcal, biatko(23,619), thuszcze(17,62g), thuszcze nasycone(7,75g), weglowodany(53,63g), w tym
cukry(6,159), btonnik(3,55g), s6l(2,25g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 80g
Skiad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,62g), ttuszcze(0,34g), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,199), btonnik(1,43g), s6l(0,01g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2125,35kcal, biatko(110,18g), ttuszcze(88,489), tluszcze nasycone(31,66g), weglowodany(227,62g), w tym
cukry(57,69g), btonnik(22,95g), s6l(6,019)

DATA: 2025-04-10 (Czwartek) DIETA: Podstawowa
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Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, winerka 1szt,twardég, ogorek, jabtko - 555g , Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Chleb
foremkowy (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna,
napar bez cukru (), Jabtko (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne), Ogérek (), Ser twarogowy pétttusty (, Zboza zaw ierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne), Winerka (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 648,13kcal, biatko(23,769), ttuszcze(23,29), tluszcze nasycone(11g), weglowodany(87,82g), w tym
cukry(23,05g), btonnik(7,07g), s61(2,8g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozoéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociagowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Podudzie drobiowe duszone - 310g

Skiad: Mieso z ud kurczaka, ze skorg () |podudzie drobiowe, olej rzepakowy |, Olej rzepakowy () |podudzie drobiowe, olej
rzepakowy |,

Potrawa: Surdwka colestaw z kapusty biatej- 2009 , Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Sktad: Kapusta biata () kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszrda, olej rzepakowy,
pietruszka liscie |, Majonez domowy z olejem rzepakowym (, Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne) |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszrda, olej rzepakowy, pietruszka
liscie |, Marchew () |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, mus#rda, olej rzepakowy,
pietruszka lis cie |, Musztarda (, Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne) |kapusta biata, majonez
domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszrda, olej rzepakowy, pietruszka liscie |, Olejrzepakowy () [kapusta
biata, majonezdomowy z olejem rzepakowym, marchew, musztrda, olej rzepakowy, pietruszka liscie |, Pietruszka,
liscie () |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszirda, olej rzepakowy, pietruszka liscie

l

Potrawa: Ziemniaki - 2509
Sktad: Ziemniaki, $rednio (),

Potrawa: Zupa pomidorowa z ryzem D - 300g , Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne

Sktad: Koncentrat pomidorowy, 30% () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozwcze 2%, pietruszka,
ryz biaty, seler|, Kosci, wywar () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka,
ryz bialy, seler|, Marchew () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz
biaty, seler|, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat
pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Pietruszka, korzen ()
|[koncentrat pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Ryz biaty ()
|[koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Seler korzeniowy
(, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko
spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 1133,35kcal, biatko(65,29), ttuszcze(56,279), ttuszcze nasycone(11,06g), weglowodany(97,92g), w tym
cukry(27,74g), btonnik(13,42g), sol(1,219)

Techniki sporzadzania: D, G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, masto,jajko, poledwica sopocka,pomidor, papryka, - 520g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i
produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
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Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajagce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Papryka czerwona (), Poledwica sopocka (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne), Pomidor (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 537,94kcal, biatko(25,859), thuszcze(18,529), ttuszcze nasycone(7,85g), weglowodany(66,24g), w tym
cukry(8,79g), btonnik(4,88g), sol(2,53g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 809
Skiad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,62g), ttuszcze(0,34g), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,19g), btonnik(1,43g), s6l(0,01g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2360,22kcal, biatko(115,41g), ttuszcze(98,32Q), thuszcze nasycone(30g), weglowodany(261,42g), w tym cukry(65,76g),
btonnik(26,81g), s61(6,549)

DATA: 2025-04-10 (Czwartek) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo,masto,winerka 1szt,twardg, ogorek, jabtko - 765g , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty
pochodne
Sktad: Chleb graham (, Zboza zawierajace glute n,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (),
Jabtko (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Ogorek (), Ser twarogowy
potttusty (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne), Winerka (),

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 619,33kcal, biatko(24,99), ttuszcze(22,429), tluszcze nasycone(11,04g), weglowodany(85,06g), w tym
cukry(20,71g), btonnik(11,69g), s61(2,429)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Pateczki drobiowe duszone - 310g

Skiad: Mieso z ud kurczaka, ze skorg () |mieso z ud kurczaka, ze skora, olej rzepakowy |, Olej rzepakowy () |mieso z ud
kurczaka, ze skora, olej rzepakowy |,

Potrawa: Surdwka colestaw z kapusty biatej- 2009 , Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Sktad: Kapusta biata () kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, musztrda, olej rzepakowy,
pietruszka liscie |, Majonez domowy z olejem rzepakowym (, Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne) |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszrda, olej rzepakowy, pietruszka
liscie |, Marchew () |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, mus#rda, olej rzepakowy,
pietruszka lis cie |, Musztarda (, Jaja i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne) |kapusta biata, majonez
domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszrda, olej rzepakowy, pietruszka liscie |, Olej rzepakowy () [kapusta
biata, majonezdomowy z olejem rzepakowym, marchew, musztrda, olej rzepakowy, pietruszka liscie |, Pietruszka,
liscie () |kapusta biata, majonez domowy z olejem rzepakowym, marchew, muszirda, olej rzepakowy, pietruszka liscie

l

Potrawa: Ziemniaki - 2509
Skiad: Ziemniaki, $rednio (),
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Potrawa: Zupa pomidorowa z ryzem D - 300g , Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne

Sktad: Koncentrat pomidorowy, 30% () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozwcze 2%, pietruszka,
ryz biaty, seler|, Kosci, wywar () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka,
ryz biaty, seler|, Marchew () |koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz
biaty, seler|, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat
pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Pietruszka, korzen ()
|[koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz bialy, seler|, Ryz biaty ()
|[koncentrat pomidorowy, ko$ci wywar, marchew, mleko spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|, Seler korzeniowy
(, Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |koncentrat pomidorowy, kosci wywar, marchew, mleko
spozywcze 2%, pietruszka, ryz biaty, seler|,

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 1133,35kcal, biatko(65,29), ttuszcze(56,279), ttuszcze nasycone(11,06g), weglowodany(97,92g), w tym
cukry(27,74g), btonnik(13,42g), s6l(1,219)
Techniki sporzadzania: D, G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo, maslo, jajko, poledwica, papryka, pomidor - 6109 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne

Sktad: Chleb zytni razowy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne ,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Papryka czerwona (), Poledwica sopocka (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mle ko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty poc hodne), Pomidor (),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 583,94kcal, biatko(25,859), tluszcze(17,169), ttuszcze nasycone(7,97g), weglowodany(89,36g), w tym
cukry(7,279g), btonnik(15,449), s6l(2,68g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 80g
Sktad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,62g), ttuszcze(0,349), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,199), btonnik(1,43g), s6l(0,01g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: ser Smietnakowy plastrowany - 50g , Mleko i produkty pochodne
Skiad: Serek $mietankowy plastrowany (, Mleko i produkty pochodne) |serek §mietankowy plastrowany,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 89kcal, biatko(4,59), ttuszcze(7g), thuszcze nasycone(4,55g), weglowodany(2g), w tym cukry(2g),
btonnik(0g), s61(0,79)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadlospisu dziennego:
2466,42kcal, biatko(121,059), ttuszcze(103,189g), ttuszcze nasycone(34,7g), weglowodany(283,78g), w tym
cukry(63,9g), btonnik(41,99g), sél(7,02g)

DATA: 2025-04-11 (Piatek) DIETA: Latwo strawna

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Kawa zbozowa - 2509 , Mleko i produkty pochodne

Sktad: Kawa, napar bez cukru () |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |, Mieko spozywcze, 2%
thuszczu (, Mleko i produkty pochodne) |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |,

Potrawa: Pieczywo, masto, serek smiet. (3pl), banan 1/2szt - 4809 , Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty
pochodne
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Skilad: Banan () |butka wroctawska, masto, serek $mietankowy plastrowany, banan, herbata czarna napar bez cukru|, Butka
wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne) |butka wroctawska, masto, serek
Smietankowy plastrowany, banan, herbata czarna napar bez cukru|, Herbata czarna, napar bez cukru () |butka
wroctawska, masto, serek $mietankowy plastrowany, banan, herbata czarna napar bez cukru|, Masto ekstra (, Zboza
zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne) |butka wroctawska, masto, serek $mietankowy plastrowany,
banan, herbata czarna napar bez cukru|, Serek $mietankowy plastrowany (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i
produkty pochodne) |butka wroctawska, masto, serek $mietankowy plastrowany, banan, herbata czarna napar bez
cukrul,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 594,32kcal, biatko(19,919), tluszcze(23,269), thuszcze nasycone(13,11g), weglowodany(75,41g), w tym
cukry(26,52g), btonnik(3,58g), s61(2,51g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kalafior - 160g, Mleko i produkty pochodne
Skiad: Kalafior, gotowanyw wodze (), Masto ekstra (, Mleko i produkty pochodne),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Pulpety jajeczne w sosie jasnym - 163g , Zboza zaw ierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne

Skiad: Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne), Kajzerki (, Zboza zawierajace
gluten,Jaja i produkty pochodne), Kasza manna (, Zboza zaw ierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 550 (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy (), Pietruszka, liscie (),
Skrobia ziemniaczana (),

Potrawa: Ziemniaki - 250g
Sktad: Ziemniaki, Srednio (),

Potrawa: zupa brokutowa z makaronem d-270g, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty

pochodne,Seler i produkty pochodne
Sklad: Brokuty () [brokuly, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Makaron dwujajeczny (, Zboza zawierajgce

gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron,
marchew, pietuszka, seler, mleko|, Marchew () |brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Mieko
spozywcze, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Pietruszka, korzen
() |brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Seler korzeniowy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron, marchew,
pietruszka, seler, mleko|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 918,98kcal, biatko(28,69), ttuszcze(40,06Q), tluszcze nasycone(10,44g), weglowodany(117,29g), w tym
cukry(20,96g), btonnik(13,18g), s61(0,749)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,szynka konserwow a,ser topiony,pomidor, satata - 470g , Zboza zawierajgce gluten,Soja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Pomidor (), Satata (), Ser topiony, edamski (, Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne), Szynka parzona (, Zboza zaw ierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 456,72kcal, biatko(18,679), ttuszcze(18,549), tluszcze nasycone(9,59¢), weglowodany(52,93g), w tym
cukry(5,38g), btonnik(3,5g), s6l(2,79g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Banan - 220g
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Sklad: Banan () |banan|,

Potrawa: Hipsyz marmolada - 40g , Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sktad: Chrupki kukurydziane (, Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne) |chrupki kukurydziane, marmolada wieloowocowa|, Marmolada wieloowocowa () [chrupki
kukurydziane, marmolada wieloowocowa],

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 254,64kcal, biatko(3,259), ttuszcze(1,12g), thuszcze nasycone(0,25g), weglowodany(59,76g), w tym
cukry(36,029), btonnik(3,87g), s6l(0,01g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2224,66kcal, biatko(70,439), tluszcze(82,989), ttuszcze nasycone(33,399g), weglowodany(305,39g), w tym
cukry(88,88g), btonnik(24,14g), s61(6,04g)

DATA: 2025-04-11 (Piatek) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo,masto,pasta z fasolii twarogu,rzodkiewkabanan - 505¢g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty

pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
Skitad: Banan (), Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty

pochodne,Mleko i produkty pochodne), Chleb foremkowy (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Fasola czerwona, konserwowa (), Herbata
czarna, napar bez cukru (), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Majonez domowy z olejem rze pakowym (,
Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),
Masto ekstra (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne), Rzodkiewka (), Ser twarogowy potttus ty (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 516,48kcal, biatko(20,869), ttuszcze(17,59), tluszcze nasycone(7,75g), weglowodany(68,99¢g), w tym
cukry(17,59q), btonnik(6,47g), sol(1,77g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sklad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Pulpety jajeczne w sosie jasnym - 1639 , Zboza zaw ierajace gluten,Jaja i produkty pochodne

Sklad: Jaja kurze cate (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Kajzerki (, Zboza zawierajace
gluten,Jaja i produkty pochodne), Kasza manna (, Zboza zaw ierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 550 (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy (), Pietruszka, liscie (),
Skrobia ziemniaczana (),

Potrawa: Surdwka z kiszonej kapusty - 205¢g

Skiad: Jabtko () [jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowy|, Kapusta kwaszona () |jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowy]|,
Olej rzepakowy () |jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowyy|,

Potrawa: Ziemniaki - 2509
Skiad: Ziemniaki, $rednio (),

Potrawa: zupa brokutlowa z makaronem - 430g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne
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Skiad: Brokuty () |brokuty, cebula, makaron, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana |, Cebula () |brokuty, cebula,
makaron, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana |, Makaron dwujajeczny (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, cebula, makaron,
marchew, pietruszka, por, seler, $mietana |, Marchew () |brokuty, cebula, makaron, marchew, pietruszka, por, seler,
Smietana |, Pietruszka, korzen () |brokuty, cebula, makaron, marchew, pietruszka, por, seler, Smietana |, Por ()
|brokuty, cebula, makaron, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana |, Seler korzeniowy(, Zboza zawierajace
gluten,Jaja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, cebula,
makaron, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana |, Smietana, 12% tuszczu (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, cebula, makaron,
marchew, pietrusza, por, seler, Smietana |,

Podsumowanie positku:

Wartoé¢ odzywcza: 913,4kcal, biatko(279), ttuszcze(38,61g), tluszcze nasycone(6,21g), weglowodany(121,39g), w tym
cukry(21,6g), btonnik(14,98g), s6l(1,62g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,szynka konserwowa,ser topiony,ogorek kiszony, satata - 470g , Zboza zawierajgce
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne

Skitad: Chleb foremkowy (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Ogérek kwaszony (), Satata (), Ser topiony, edamski (, Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Szynka parzona (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 433,6kcal, biatko(17,849), ttuszcze(16,4g), thuszcze nasycone(9,58g), weglowodany(55,91g), w tym
cukry(1,74g), btonnik(3,48g), s6I(3,66g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Banan - 220g
Skiad: Banan () |banan|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 134,44kcal, biatko(1,399), ttuszcze(0,42g), thuszcze nasycone(0,18g), weglowodany(32,58g), w tym
cukry(26,629), btonnik(2,35g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadlospisu dziennego:
1997,92kcal, biatko(67,089), ttuszcze(72,92g), tluszcze nasycone(23,72g), weglowodany(278,87g), w tym
cukry(67,54g), btonnik(27,28g), s61(7,04g)

DATA: 2025-04-11 (Piatek) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanow

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Pieczywo,masto,pasta z fasoli i twarogu,rzodkiewka, papryka - 5359 , Zboza zawierajace gluten,Jaja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sktad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Fasola

czerwona, konserwowa (), Herbata czarna, napar bez cukru (), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce
gluten,Jaja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne), Majonez domowy z olejem rzepakowym (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce
gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Papryka czerwona (), Rzodkiewka (), Ser
twarogowy potttusty (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 517,27kcal, biatko(24,31g), ttuszcze(17,459), ttuszcze nasycone(7,84g), weglowodany(69,52g), w tym
cukry(5,78g), btonnik(11,649), s6l(1,82g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g
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Skiad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Pulpety jajeczne w sosie jasnym - 1639 , Zboza zaw ierajace gluten,Jaja i produkty pochodne

Sklad: Jaja kurze catle (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Kajzerki (, Zboza zawierajgce
gluten,Jaja i produkty pochodne), Kasza manna (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Maka
pszenna, typ 550 (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy (), Pietruszka, liscie (),
Skrobia ziemniaczana (),

Potrawa: Surdwka z kiszonej kapusty - 205g

Skiad: Jabtko () |jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowy|, Kapusta kwaszona () |jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowy|,
Olej rzepakowy () |jabtko, kapusta kiszona, olej rzepakowy|,

Potrawa: Ziemniaki - 2509
Sktad: Ziemniaki, $rednio (),

Potrawa: zupa brokutowa z makaronem d-270g, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty

pochodne,Seler i produkty pochodne
Sktad: Brokuty () [brokuly, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Makaron dwujajeczny (, Zboza zawierajace

gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron,
marchew, pietruszka, seler, mleko|, Marchew () |brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Mleko i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Pietruszka, korzen
() [brokuty, makaron, marchew, pietruszka, seler, mleko|, Seler korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne) |brokuty, makaron, marchew,
pietruszka, seler, mleko|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 902,93kcal, biatko(27,63g), ttuszcze(37,1g), tluszcze nasycone(5,35g), weglowodany(121,18g), w tym
cukry(22,04g), btonnik(14,369), s6I(1,659)

Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,szynka konserwowa,ser topiony,ogorek kiszony,satata - 470g , Zboza zawierajgce
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty
pochodne

Sktad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza
zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Ogérek kwaszony (), Satata (), Ser topiony, edamski (, Zboza
zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Szynka parzona (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 419,6kcal, biatko(19,249), ttuszcze(16,8g), ttuszcze nasycone(9,61g), weglowodany(51,61g), w tym
cukry(0,949), btonnik(7,18g), s6l(3,359)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Jabiko - 2509
Skiad: Jabtko (),

Podsumowanie positku:

Wartoé¢ odzywcza: 91,25kcal, biatko(0,73g), ttuszcze(0,73g), thuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(22,08g), w tym
cukry(17,79), btonnik(3,65g), s6l(0g)

Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: Ser topiony - 50g , Mleko i produkty pochodne
Skitad: Ser topiony, edamski (, Mleko i produkty pochodne) |ser topiony],
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Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 150,5kcal, biatko(6,69), thuszcze(13,5g), thuszcze nasycone(8,07g), weglowodany(0,6g), w tym cukry(0,5g),
btonnik(0g), s6l(1,05g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2081,55kcal, biatko(78,499), tluszcze(85,579), tluszcze nasycone(30,949g), weglowodany(264,99g), w tym
cukry(46,96q), btonnik(36,82g), s6l(7,879)

DATA: 2025-04-12 (Sobota) DIETA: tatwo strawna

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Kawa zbozowa - 250g , Mleko i produkty pochodne

Sktad: Kawa, napar bez cukru () |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |, Mleko spozywcze, 2%
thuszczu (, Mleko i produkty pochodne) |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % tluszczu |,

Potrawa: Pieczywo, masto,debicka,pomidor, salata, - 4809, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kietbasa debicka (,
Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Pomidor (),
Satata (),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 560,44kcal, biatko(27,539), ttuszcze(22,549), ttuszcze nasycone(10,76g), weglowodany(60,88g), w tym
cukry(13,58g), btonnik(3,669), s6l(2,89)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Brokut gotowany - 2009 , Mleko i produkty pochodne
Sktad: Brokuty () [brokut, masto|, Masto ekstra (, Mleko i produkty pochodne) |brokut, masto|,

Potrawa: Gulasz ze schabu - 202g , Zboza zawierajace gluten

Sklad: Koncentrat pomidorowy, 30% () [koncentat pomidorowy, maka, olej, maka ziemniaczana, schab|, Mgka pszenna, typ
500 (, Zboza zawierajgce gluten) |koncentat pomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Olej rzepakowy
() |[koncentatpomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schabj, Skrobia ziemniaczana () koncentat pomidorowy,
maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Wieprzowina, schab surowy bez kosci () [koncentat pomidorowy, maka, olej,
maka Zemniaczana, schab|, Woda wodociggowa () [koncentat pomidorowy, maka, olej, mgka Zzemniaczana, schab|,

Potrawa: Kasza jaglana - 90g
Sklad: Kasza jaglana (),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociagowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozoéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Zupa ryzowa D - 3509 , Seler i produkty pochodne

Skitad: Kosci, wywar () |kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, ryz bialy, seler korzeniowy |, Marchew () |kosci wywar,
marchew, pietruszka korzen, ryz biaty, seler korzeniowy |, Pietruszka, korzen () |kosci wywar, marchew, pietruszka
korzen, ryz biaty, seler korzeniowy |, Ryz bialy () |kos$ci wywar, marchew, pietruszka korzen, ryz bialy, seler
korzeniowy |, Seler korzeniowy (, Seler i produkty pochodne) |ko$ci wywar, marchew, pietrus zka korzen, ryz biaty,
seler korzeniowy |,

Podsumowanie positku:

Warto$é odzywcza: 1001,41kcal, biatko(55,75g), tluszcze(34,38g), tluszcze nasycone(7,38g), weglowodany(123,12g), w tym
cukry(16,31g), btonnik(11,78g), s61(0,569)
Techniki sporzadzania: G, PAR

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,pasta koperkowa z ryba i twarogiem,pomidor - 5809 , Zboza zawierajace gluten,Ryby i
produkty poc hodne,Mleko i produkty pochodne
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Sklad: Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Herbata
czarna, napar bez cukru (), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne), Koper ogrodowy (), toso$, wedzony (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i
produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne), Pietruszka, liscie (), Pomidor (), Ser twarogowy pétttusty (, Zboza
zawierajace gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 546,36kcal, biatko(33,969), ttuszcze(19,89g), thuszcze nasycone(8,71g), weglowodany(57,2g), w tym
cukry(8,989), btonnik(3,91g), s6l(3,689)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 200g
Skitad: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych () |[sok wieloowocowyy,

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 90kcal, biatko(0,49), tluszcze(0,29g), thuszcze nasycone(0,04g), weglowodany(21,8g), w tym cukry(21,29g),
btonnik(0,4g), s6l(0g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2198,21kcal, biatko(117,639), ttuszcze(779), ttuszcze nasycone(26,89g), weglowodany(263g), w tym cukry(60,079),
btonnik(19,75g), s6l(7,049)

DATA: 2025-04-12 (Sobota) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. Sniadanie

Potrawa: Kawa zbozowa - 2509 , Mleko i produkty pochodne

Sklad: Kawa, napar bez cukru () [kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |, Mleko spozywcze, 2%
thuszczu (, Mleko i produkty pochodne) |kawa zbozéwa, napar bez cukru, mleko spozywcze 2 % ttuszczu |,

Potrawa: Pieczywo,masto,debicka,pomidor, satata, - 540g , Zboza zawierajace glute n,Soja i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gor czyca i produkty pochodne
Skiad: Chleb foremkowy (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Kietbasa debicka (,
Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Pomidor (),
Salata (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 540,44kcal, biatko(26,639), thuszcze(20,449), thuszcze nasycone(10,76g), weglowodany(64,88g), w tym
cukry(11,28g), btonnik(3,96g), s61(2,8g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 3. obiad

Potrawa: Brokut gotowany - 2009 , Mleko i produkty pochodne
Skiad: Brokuty () [brokut, masto|, Masto ekstra (, Mleko i produkty pochodne) |brokut, masto|,

Potrawa: Gulasz ze schabu - 202g , Zboza zawierajgce gluten

Skitad: Koncentrat pomidorowy, 30% () |koncentat pomidorowy, magka, olej, maka ziemniaczana, schab|, Mgka pszenna, typ
500 (, Zboza zawierajace gluten) |koncentat pomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Olej rzepakowy
() |[koncentatpomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schab]|, Skrobia ziemniaczana () [koncentat pomidorowy,
maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Wieprzowina, schab surowy bez kosci () |koncentat pomidorowy, maka, olej,
maka Zzemniaczana, schab|, Woda wodociggowa () |koncentat pomidorowy, maka, olej, maka zemniaczana, schab,

Potrawa: Kasza jaglana - 90g
Skitad: Kasza jaglana (),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,
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Potrawa: Zuparyzowa l-350g, Seler i produkty pochodne

Sktad: Cebula () |cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, ryz biaty, seler korzeniowy |, Kosci, wywar ()
|cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, ryz biaty, seler korzeniowy |, Marchew () |cebula, kosci
wywar, marchew, pietruszka korzen, por, ryz biaty, seler korzeniowy |, Pietruszka, korzen () [cebula, ko$ci wywar,
marchew, pietruszka korzen, por, ryz biaty, seler korzeniowy |, Por () |cebula, ko$ci wywar, marchew, pietruszka
korzen, por, ryz biaty, seler korze niowy |, Ryz biaty () |[cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, ryz
biaty, seler korzeniowy |, Seler korzeniowy (, Seler i produkty pochodne) [cebula, ko$ci wywar, marchew, pietruszka
korzen, por, ryz biaty, seler korzeniowy |,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 1008,58kcal, biatko(55,779), ttuszcze(34,48g), tluszcze nasycone(7,41g), weglowodany(124,99g), w tym
cukry(17,53g), btonnik(12,4g), s61(0,53g)
Techniki sporzadzania: G, PAR

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,pasta koperkowa rybna z twarogiem papryka,ogoérek - 665¢g , Zboza zawierajgce gluten,Ryby i

produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sktad: Chleb foremkowy (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce
gluten,Ryby i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mle ko i produkty pochodne), Koper ogrodowy (),
toso$, wedzony (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Soja i produkty
pochodne,Mlek o i produkty pochodne), Papryka czerwona (), Pietruszka, liscie (), Pomidor (), Ser twarogowy
potttusty (, Zboza zawierajace gluten,Ryby i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty
pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 555,1kcal, biatko(34,39), thuszcze(18,24g), tluszcze nasycone(8,8g), weglowodany(67,1g), w tym
cukry(10,62g), btonnik(6,07g), s61(3,69g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 200g
Sktad: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych () |[sok wieloowocowy]|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 90kcal, biatko(0,4g), thuszcze(0,2g), thuszcze nasycone(0,04g), weglowodany(21,8g), w tym cukry(21,2g),
btonnik(0,4g), s6l(0g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2194,12kcal, biatko(117,19), tluszcze(73,35g), tluszcze nasycone(27,01g), weglowodany(278,77g), w tym
cukry(60,63g), btonnik(22,82g), s6l(7,03g)

DATA: 2025-04-12 (Sobota) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, debicka,pomidor, salata - 4909 , Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i

produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gor czyca i produkty pochodne
Sktad: Chleb zytni razowy (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne) [chleb zytni razowy, herbata, kietbasa debicka, masto,
pomidor|, Herbata czarna, napar bez cukru () |chleb zytni razowy, herbata, kietbasa debicka, masto, pomidor],
Kietbasa debicka (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne) [chleb zytni razowy, herbata, kietbasa debicka, masto,
pomidor|, Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler
i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne) |chleb zytni razowy, herbata, kietbasa debicka, masto,
pomidor|, Pomidor () |chleb tni razowy, herbata, kietbasa debicka, masto, pomidor|, Satata () |chleb zytni razowy,
herbata, kielbasa debicka, masto, pomidor,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 494,54kcal, biatko(21,969), tluszcze(18,24q), tuszcze nasycone(9,05g), weglowodany(66,54g), w tym
cukry(5,059), btonnik(11,76g), s6l(2,57g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Brokut gotowany - 2009 , Mleko i produkty pochodne
Sktad: Brokuty () [brokut, masto|, Masto ekstra (, Mleko i produkty pochodne) |brokut, masto|,
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Potrawa: Gulasz ze schabu - 202g , Zboza zawierajgce gluten

Sktad: Koncentrat pomidorowy, 30% () |koncentat pomidorowy, maka, olej, maka ziemniaczana, schab|, Mgka pszenna, typ
500 (, Zboza zawierajace gluten) |koncentat pomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Olej rzepakowy
() [koncentatpomidorowy, maka, olej, mgka ziemniaczana, schab]|, Skrobia ziemniaczana () koncentat pomidorowy,
maka, olej, mgka ziemniaczana, schab|, Wieprzowina, schab surowy bez kosci () |koncentat pomidorowy, maka, olej,
maka Zemniaczana, schab|, Woda wodociggowa () |koncentat pomidorowy, maka, olej, maka zemniaczana, schab,

Potrawa: Kasza jaglana - 90g
Skitad: Kasza jaglana (),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Zupa ryzowa D - 3509 , Seler i produkty pochodne

Skiad: Kosci, wywar () [kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, ryz bialy, seler korzeniowy |, Marchew () |ko$ci wywar,
marchew, pietruszka korzen, ryz biaty, seler korzeniowy |, Pietruszka, korzen () |kosci wywar, marchew, pietruszka
korzen, ryz bialy, seler korzeniowy |, Ryz bialy () |kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, ryz bialy, seler
korzeniowy |, Seler korzeniowy (, Seler i produkty pochodne) |kosci wywar, marchew, pietrus zka korzen, ryz biaty,
seler korzeniowy |,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 1001,41kcal, biatko(55,75g), ttuszcze(34,38g), ttuszcze nasycone(7,38g), weglowodany(123,12g), w tym
cukry(16,31g), btonnik(11,78g), s6l(0,569)
Techniki sporzadzania: G, PAR

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto,pasta koperkowa z ryba i twarogiem,papryka, ogorek - 610g , Zboza zaw ierajgce gluten,Ryby

i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne

Sklad: Chleb graham (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Herbata
czarna, napar bez cukru (), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne), Koper ogrodowy (), Ltoso$, wedzony (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i
produkty pochodne,Mle ko i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty
pochodne,Mlek o i produkty pochodne), Ogorek (), Papryka czerwona (), Pietruszka, lis cie (), Ser twarogowy
potttusty (, Zboza zawierajgce gluten,Ryby i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 570,95kcal, biatko(36,64Q), tluszcze(18,79g), tluszcze nasycone(8,85g), weglowodany(68,949), w tym
cukry(7,499), btonnik(9,85g), s6l(3,589)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Soczek - 2009, Seler i produkty pochodne
Sktad: Sok wielowarzywny (, Seler i produkty pochodne) |sok wielowarzywnyj,

Podsumowanie positku:

Wartos$¢ odzywcza: 54kcal, biatko(2g), ttuszcze(0,6Q), ttuszcze nasycone(0,1g), weglowodany(11,4g), w tym cukry(8,4g),
btonnik(2,49), soI(1,569)
Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: kietbasa kminkowa - 50g , Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Sktad: Kietbasa kminkowa (, Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca
i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 100,58kcal, biatko(10,62g), ttuszcze(6,4g), ttuszcze nasycone(2,63g), weglowodany(0g), w tym cukry(0g),
btonnik(0g), s61(0,939)
Techniki sporzadzania:
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Podsumowanie jadlospisu dziennego:
2221,48kcal, biatko(126,960), tluszcze(78,49), ttuszcze nasycone(28g), weglowodany(270g), w tym cukry(37,249),
btonnik(35,79g), s61(9,29)

DATA: 2025-04-13 (Niedziela) DIETA: tatwo strawna
Positek: 1. Sniadanie
Potrawa: Mleko - 200g , Mleko i produkty pochodne
Sktad: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty pochodne),
Potrawa: Pieczywo, masto,twarég,dzem, miéd, 1/2 banana - 560g , Zboza zawierajace glute n,Mleko i produkty
pochodne
Sktad: Banan (), Butka wroctawska (, Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne), Dzem truskawkowy,

niskostodzony (), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty
pochodne), Miéd pszczeli (), Ser twarogowy pétttusty (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 657,42kcal, biatko(23,49), ttuszcze(17,78g), tluszcze nasycone(9,36g), weglowodany(100,1g), w tym
cukry(35,65g), btonnik(3,74g), s6l(1,73g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad
Potrawa: Indyk gotowanyz sosem D-170g , Zboza zawierajace gluten
Sklad: Maka pszenna, typ 500 (, Zboza zawierajace gluten) |mgka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy |, Mieso z piersi indyka, bez skory () Imgka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skdry, olej rzepakowy |,
Olej rzepakowy () [maka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skéry, olej rzepakowy |,
Potrawa: Kasza jeczmienna - 90g , Zboza zawierajgce gluten
Sktad: Kasza jeczmienna, pertowa (, Zboza zawierajace gluten),
Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509
Skiad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozona), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,
Potrawa: Saftatka z burakéw - 2059
Skiad: Burak () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Jabtko () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Olej rzepakowy () |burak, olej
rzepakowy, jabtko|,
Potrawa: Zupa grysikowaD - 350g , Zboza zawierajgce gluten,Seler i produkty poc hodne
Sklad: Kasza manna (, Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) |kasza manna, kos$ci wywar, marchewka,

pietrus zka korzen, seler korzeniowy |, Kosci, wywar () [kasza manna, kosci wywar, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzeniowy |, Marchew () |kasza manna, ko$ci wywar, marchewka, pietruszka korzen, seler korzeniowy |,
Pietruszka, korzen () [kasza manna, kosci wywar, marchewka, pietruszka korzen, seler korzeniowy |, Seler
korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Seler i produkty pochodne) |kasza manna, kosci wywar, marchewka,
pietruszka korzen, seler korzeniowy |,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 889,75kcal, biatko(49,79), tluszcze(20,76g), tluszcze nasycone(2g), weglowodany(132,89g), w tym
cukry(24,51g), btonnik(14,629), s61(0,669)
Techniki sporzadzania: G

Positek:

5. kolacja

Potrawa:

Skiad:

Pieczywo, masto, kietbasa kmink owa, jajko,pomidor -520g , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne

Butka wroctawska (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne ,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Kietbasa kminkowa (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pomidor (),
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Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 476,41kcal, biatko(20,969), thuszcze(20,21g), ttuszcze nasycone(8,67g), weglowodany(51,4g), w tym
cukry(4,81g), btonnik(2,98g), s6l(2,06g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 80g
Skiad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,62g), ttuszcze(0,34g), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,199), btonnik(1,43g), s6l(0,01g)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2064,39kcal, biatko(94,68g), tluszcze(59,19g), ttuszcze nasycone(20,11g), weglowodany(293,85g), w tym cukry(71,15g),
btonnik(22,76g), s6l(4,469)

DATA: 2025-04-13 (Niedziela) DIETA: Podstawowa

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Mleko - 200g , Mleko i produkty pochodne
Sktad: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (, Mleko i produkty pochodne),

Potrawa: Pieczywo, masto,twardg,dzem,miéd, banan - 5259 , Zboza zawierajace gluten,Soja i produkty
pochodne,Mleko i produkty pochodne
Sklad: Banan (), Chleb foremkowy (, Zboza zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),
Dzem truskawkowy, niskostodzony (), Herbata czarna, napar bez cukru (), Masto ekstra (, Zboza zawierajace
gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne), Miéd pszczeli (), Ser twarogowy potttusty (, Zboza
zawierajgce gluten,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 603,14kcal, biatko(22,3g), ttuszcze(15,629), tluszcze nasycone(9,33g), weglowodany(95,68g), w tym
cukry(29,62g), btonnik(3,72g), soI(1,73g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Indyk pieczony z sosem | - 180g , Zboza zawier ajgce gluten

Sklad: Maka pszenna, typ 500 (, Zboza zawierajgce gluten) [mgka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skréry, olej
rzepakowy |, Mieso z piersi indyka, bez skory () [Ingka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skrdry, olej rzepakowy |,
Olej rzepakowy () |[maka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skréry, olej rzepakowy |,

Potrawa: Kasza jeczmienna - 90g , Zboza zawierajgce gluten
Skitad: Kasza jeczmienna, pertowa (, Zboza zawierajace gluten),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 250¢g

Sktad: Jabtko () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Safatka z burakéw - 205g

Sklad: Burak () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Jabtko () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Olej rzepakowy () |burak, olej
rzepakowy, jabtkol,

Potrawa: Zupa grysikowa | - 3509 , Zboza zawierajgce gluten,Seler i produkty poc hodne

Sktad: Cebula () [cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, manna, seler korzeniowy |, Kasza manna (, Zboza
zawierajgce gluten,Seler i produkty pochodne) |cebula, ko$ci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, manna,
seler korzeniowy |, Kosci, wywar () [cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, manna, seler korzeniowy
|, Marchew () |cebula, kosciwywar, marchew, pietruszka korzen, por, manna, seler korzeniowy |, Pietruszka, korzen
() |cebula, ko$ci wywar, marchew, pietruszZa korzen, por, manna, selerkorzeniowy |, Por () |cebula, kosci wywar,
marchew, pietruszka korzen, por, manna, seler korzeniowy |, Seler korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Seler i
produkty pochodne) |cebula, kosci wywar, marchew, pietruszka korzen, por, manna, seler korzeniowy |,
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Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 953,7kcal, biatko(45,73g), tluszcze(29,379), ttuszcze nasycone(2,55g), weglowodany(133,78g), w tym
cukry(25,73g), btonnik(15,2g), s61(0,61g)
Techniki sporzgdzania: G, P

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto, kminkowa,jajko, pomidor, - 5309 , Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne
Skitad: Chleb foremkowy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i

produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Kietbasa kminkowa (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pomidor (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 456,41kcal, biatko(20,069), thuszcze(18,11g), tluszcze nasycone(8,67g), weglowodany(55,4g), w tym
cukry(2,51g), btonnik(3,28g), s6l(2,06g)
Techniki sporzgdzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 809
Skiad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,629), ttuszcze(0,34g), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,19g), btonnik(1,43g), s6l(0,01g)
Techniki sporzgdzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2054,05kcal, biatko(88,719), tluszcze(63,459), tluszcze nasycone(20,649), weglowodany(294,32g), w tym
cukry(64,04qg), btonnik(23,62g), s6l(4,419)

DATA: 2025-04-13 (Niedziela) DIETA: Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw

Positek: 1. $niadanie

Potrawa: Pieczywo, masto, twardg,pomidor - 5509 , Zboza zaw ierajace gluten,Mleko i produkty pochodne

Sktad: Chleb zytni razowy (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez cukru (),
Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne), Pomidor (), Ser twarogowy potttusty (,
Zboza zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne),

Podsumowanie positku:

Wartos¢ odzywcza: 563,44kcal, biatko(25,859), ttuszcze(14,929), ttuszcze nasycone(8,23g), weglowodany(88,89g), w tym
cukry(7,879), btonnik(14,59q), s6l(1,999g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 3. obiad

Potrawa: Indyk gotowanyz sosem D-170g , Zboza zawierajace gluten
Skiad: Maka pszenna, typ 500 (, Zboza zawierajgce gluten) |maka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy |, Mieso z piersi indyka, bez skéry () Ingka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skdry, olej rzepakowy |,
Olej rzepakowy () [maka pszenna, mieso z piersi indyka, bez skory, olej rzepakowy |,

Potrawa: Kasza jeczmienna - 90g , Zboza zawierajgce gluten
Skiad: Kasza jeczmienna, pertowa (, Zboza zawierajgce gluten),

Potrawa: Kompot wieloowocowy - 2509

Sklad: Jabtko () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozdna), sok owocowy zageszczony, woda |,
Koncentrat kompotu () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy zageszczony,
woda |, Mieszanka owocowa, mrozona () [jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok owocowy
zageszczony, woda |, Sok owocowy zageszczony () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna), sok
owocowy zageszczony, woda |, Woda wodociggowa () |jabtko, koncentrat kompotu, mieszanka owocowa (mrozéna),
sok owocowy zageszczony, woda |,

Potrawa: Safatka z burakéw - 205¢g
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Skiad: Burak () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Jabtko () |burak, olej rzepakowy, jabtko|, Olej rzepakowy () |burak, olej
rzepakowy, jabtko|,

Potrawa: Zupa grysikowabD - 3509 , Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty poc hodne

Skitad: Kasza manna (, Zboza zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) |kasza manna, ko$ci wywar, marchewka,
pietruszka korzen, seler korzeniowy |, Ko$ci, wywar () [kasza manna, kosci wywar, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzeniowy |, Marchew () |kasza manna, ko$ci wywar, marchewka, pietruszka korzen, seler korzeniowy |,
Pietruszka, korzen () |kasza manna, ko$ci wywar, marchewka, pietruszka korzen, seler korzeniowy |, Seler
korzeniowy (, Zboza zawierajgce gluten,Seler i produkty pochodne) |kasza manna, kosci wywar, marchewka,
pietruszka korzen, seler korzeniowy |,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 889,75kcal, biatko(49,79), thuszcze(20,76g), tluszcze nasycone(2g), weglowodany(132,89g), w tym
cukry(24,51g), btonnik(14,62g), s61(0,66g)
Techniki sporzadzania: G

Positek: 5. kolacja

Potrawa: Pieczywo,masto, kminkowa, pomidor, - 4709 , Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne

Skiad: Chleb zytni razowy (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i
produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Herbata czarna, napar bez
cukru (), Jaja kurze cate (, Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty poc hodne,Mleko
i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Kietbasa kminkowa (, Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne,Soja i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne,Seler i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Masto ekstra (, Zboza zawierajgce gluten,Jaja i produkty
pochodne,Soja i produkty pochodne ,Mleko i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne,Gorczyca i
produkty pochodne), Pomidor (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 484,21kcal, biatko(20,12g), thuszcze(18,859), ttuszcze nasycone(8,73g), weglowodany(63,84g), w tym
cukry(3,33g), btonnik(10,66g), s6l(2,03g)
Techniki sporzadzania:

Positek: 6. Il kolacja

Potrawa: Kiwi - 80g
Skiad: Kiwi (),

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 40,8kcal, biatko(0,62g), ttuszcze(0,34g), ttuszcze nasycone(0,08g), weglowodany(9,46g), w tym
cukry(6,19g), btonnik(1,43g), s6l(0,019)
Techniki sporzadzania:

Positek: 7. positek nocny

Potrawa: Twardg-50g, Mleko i produkty pochodne
Skiad: Ser twarogowy potttusty (, Mleko i produkty pochodne) |twardg|,

Podsumowanie positku:

Warto$¢ odzywcza: 65kcal, biatko(9,159), tluszcze(2,35g), ttuszcze nasycone(1,4g), weglowodany(1,85g), w tym cukry(1,6g),
btonnik(0g), s61(0,069)
Techniki sporzadzania:

Podsumowanie jadtospisu dziennego:
2043,21kcal, biatko(105,44q), ttuszcze(57,23g), ttuszcze nasycone(20,44g), weglowodany(296,93g), w tym
cukry(43,49g), btonnik(41,299), sol(4,74g)




