
Skorupiaki Jaja Ryby
Orzeszki 

ziemne

Soja i produkty 

pochodne

Mleko i produkty 

pochodne 

(łacznie z laktozą)

Orzechy
Seler i produkty 

pochodne

Gorczyca i 

produkty 

pochodne

Nasiona 

sezamu i 

produkty 

pochodne

Łubin i 

produkty 

pochodne

Mięczaki i 

produkty 

pochodne

Granola Zupa grysikowa Jajko gotowane
Ryba 

panierowana

Gulasz 

afrykański

Pasztet 

drobiowy
Kakao na mleku

Zupa jarzynowa z 

zacierką
Musztarda Hummus

chleb zwykły
Schab pieczony 

w sosie

Pasztet 

warzywny
Granola

Pasztet 

wieprzowy

Kasza jęczmienna 

na mleku
Zupa grochowa

Sałatka 

jarzynowa z 

jajkiem

Kajzerka Ciasteczko
Makaron 

dwujajeczny
Twaróg z czubrycą

Zupa dyniowa z 

groszkiem 

ptysiowym

Zupa jarzynowa z 

zacierką

Płatki owsiane 

na mleku
Kotlety siekane

Zupa jarzynowa z 

zacierką
Barszcz czerwony

Chleb słonecznikowy

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Sałatka 

jarzynowa z 

jajkiem

Masło extra

Zupa 

neapolitańska z 

makaronem

Pasztet warzywny
Filet pieczony 

w sosie

Ryba 

panierowana
Zupa grochowa

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Makaron 

dwujajeczny
Bukiet warzyw

Pasztet 

drobiowy

Zupa dyniowa z 

groszkiem 

ptysiowym

Zupa grysikowa

Chleb żytni 

pełnoziarnisty
Chałka Kotleciki siekane

Kasza jęczmienna na 

mleku
Twaróg

Krem dyniowy z 

groszkiem ptysiowym
Serek fromage

Kotlety siekane z 

kurczaka
Tapioka na mleku

Buraki zasmażane Barszcz czerwony

Podpłomyk bez cukru Ryż na mleku

Barszcz czerwony
Zupa 

neapolitańska

Bułka wieloziarnista Brokuł gotowany

Zupa neapolitańska z 

makaronem
Bukiet warzyw

Ryba panierowana
Płatki owsiane na 

mleku

Brokuł gotowany

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem

Pasztet drobiowy Ser topiony

Zboża zawierające gluten 

Alergeny zawarte w produktach i posiłkach (jadłospis 20- 26.11.23r.)


