3.

PLAN PORODU

Osoba towarzyszgca podczas porodu / osoby obecne podezas porodu.

[ w czasie porodu bgdzie tOWArzZySZYC MI ......ccccueeireeiiiienienieeieniesieeseseseeee e
O chee aby udzielano osobie towarzyszacej informacji o postgpie porodu

bede rodzi¢ sama

[ wyrazam zgode na obecnos¢ studentéw zawoddéw medycznych

[ nie wyrazam zgody na obecno$¢ studentéw zawodow medycznych

[0 cheiatabym, aby osoba towarzyszaca byla ze mna przy wszystkich / wybranych
przeze mnie zabiegach*

[ zalezy mi, aby podczas porodu byly obecne tylko niezbgdne osoby z personelu
medycznego

Moje oczekiwania dotyczace przygotowania do porodu

[ zalezy mi, aby nie wykonywac¢ zadnych zabiegéw przygotowujacych do porodu
(lewatywa, skracanie owlosienia w okolicy krocza), chyba, ze o nie poprosze

) prosze, aby wykonano mi lewatywe / skrocenie owlosienia krocza*

[ wyrazam zgode na zalozenie wenflonu przy przyjeciu na salg porodowg

O nie wyrazam zgody na zalozenie wenflonu ( kaniuli dozylnej), chyba, ze dojdzie do
koniecznosci podania mi lekéw dozylnie.

Porad.

|

3.1.WarunKki w czasie porodu

[ zalezy mi na pelnej 1 bieZzacej informacji o postepie porodu

[l zalezy mi, aby w czasie mojego porodu byly przyciemnione swiatla / panowat
spokoj 1 cisza / umozliwiono mi stuchanie ulubionej muzyki / umozliwiono mi
zalozenie wlasnego ubrania*

U wyrazam zgode na wszystkie badania i zabiegi w trakcie porodu.

[l prosze pyta¢ mnie o zgod¢ na wszystkie i zabiegi w trakcie porodu.

C cheiatabym pi¢ wodg w trakcie porodu

 jesli stan dziecka bedzie dobry, wolalabym aby stuchano tgtna dziecka co jakis czas,
a nie stale

O w II okresie porodu cheiatabym przec¢ zgodnie z tym jak podpowiada mi instynkt,
prze¢ spontanicznie.

O w II okresie porodu chciatabym prze¢ zgodnie z instrukcja potoznej

[J cheialabym unikna¢ cesarskiego cigcia, jesli bedzie ono konieczne, proszg o
dokladne wyjasnienie przyczyn

] prosz¢ o zminimalizowanie badan dopochwowych.

3.2.L.agodzenie boélu porodowego

(I chcialabym w I okresie porodu méc korzysta¢ z wanny/ prysznica*

[J chcialabym mie¢ mozliwos$¢é swobodnego poruszania si¢ w czasie porodu

U cheialabym moc korzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu, takich
jak masaz przez osobg¢ towarzyszaca / korzystanie z worka sako/ pitki/ materaca/
drabinek/ aparatu TENS/ aromatoterapii*

[ prosze¢ nié proponowac¢ mi farmakologicznych srodkéw p/bolowych zanim sama o to
nie poprosze

[ wyrazam zgode na podanie lekow rozkurczowych / lekow narkotycznych -
zmieniajacych swiadomosc*




[J nie wyrazam zgody na podanie lekow rozkurczowych/ lekéw narkotycznych -
zmieniajacych swiadomos¢*
L] prosze o znieczulenie zewnatrzoponowe
[ nie chcg znieczulenia zewnatrzoponowego
(I prosze pozwoli¢ mi na swobodne wydawanie dzwigkdw

3.3.Chcialabym urodzié
(J na fotelu / 16zku porodowym*
0 w wybranej przez mnie pozycji , np. w kucki / na stojaco / w pozycji kleczacej /
opierajac si¢ o Sciang*
U w pozycji zaproponowane] przez potozna

3.4.Wywolywanie porodu
[ cheialabym unikna¢ wywolywania porodu, chyba, ze ze wzgleddéw medycznych
bedzie to konieczne.
0 prosze¢ nie przebija¢ pecherz ptodowego w sposob zabiegowy, chyba, ze bedzie to
konieczne
(1 wyrazam zgodg na przebicie pecherza ptodowego / wywolanie skurczow przez
podanie Oxytocyny / zatozenie cewnika do szyjki macicy celem rozszerzenia szyjki*
] chciatabym w razie ostabienia skurczéw macicy, aby zastosowano u mnie leki
naskurczowe przyspieszajace porod

3.5.0chrona krocza/nacigcie krocza
[J zalezy mi na uniknigciu naciecia krocza, chyba, ze bedzie to konieczne
[J wolalabym mie¢ nacigte krocze i nie ryzykowac¢ jego peknigcia.
[ nie cheialabym mie¢ nacinanego krocza nawet jesli miatoby to si¢ wigzac z jego
peknieciem
[l prosz¢ o miejscowe znieczulenie przy zszywaniu krocza.

4. Po porodzie.
[J zalezy mi, aby osoba towarzyszaca mogla przecia¢ pgpowing
[J chcialabym, aby pepowina zostala przecigta po ustaniu tetnienia
0 nie cheiatabym podawania lekéw przyspieszajacych urodzenie si¢ tozyska i
zmniejszajacych krwawienie poporodowe
[ prosze o podanie lekow przyspieszajacych urodzenie si¢ tozyska i zmniejszajacych
krwawienie poporodowe
(I nie cheiatabym znieczulenia ogélnego do zabiegu tyzeczkowania jamy macicy
(1 chcialabym, aby moje dziecko po porodzie byto polozone na moim brzuchu w
kontakcie ,,skora do skory™ tak dtugo jak bedziemy tego potrzebowali
(1 wyrazam zgode na ograniczenie kontaktu ,,skora do skory™, jesli zajdzie
konieczno$¢ natychmiastowej interwencji medycznej spowodowanej stanem dziecka
[ cheiatabym nakarmi¢ moje dziecko piersia jeszcze na sali porodowe;.
5. Karmienie dziecka.

U planuj¢ karmié piersig
[ prosze nie dokarmia¢ i nie dopaja¢ mojego dziecka, chyba, ze beda do tego
wskazania medyczne
[ prosze zawsze informowa¢ mnie o koniecznosci dokarmiania lub dopajania dziecka
[J prosze o instruktaz dotyczacy karmienia piersiq
[ planuje karmié tylko butelka

podczas wypelniania prosimy o zaznaczenie wybranej opcji
* whasciwe podkresli¢



