Przygotowanie do testow oddechowych
(testy wodorowo i wodorowo-metanowe)

Czym jest wodorowy test oddechowy?

Wodorowy test oddechowy (HBT) umozliwia wykrycie wodoru w wydychanym powietrzu. Ta
metoda diagnostyczna jest bezpieczna, bezbolesna i nieinwazyjna wykorzystywana w
diagnostyce wielu dolegliwosci gastroenterologicznych.

Obecnos¢ wodoru w wydychanym powietrzu jest produktem fermentacji w jelitach. Wodér
wytwarzany przez bakterie w procesie fermentacji jest wchianiany przez sciane jelita, skad
trafia do krwiobiegu, a nastepnie do ptuc. Dzieki temu mozna zmierzy¢ jego poziom w
wydychanym powietrzu.

Fizjologicznie w powietrzu, ktére wydychamy, znajduje sie niewielka, a nawet niewykrywalna
ilo$¢ wodoru. Podwyzszone stezenie wodoru w wydychanym powietrzu jest oznakg
nieprawidtowego wchtaniania cukrow prostych.

Wodorowe testy oddechowe przeprowadza sie z zastosowaniem tak zwanych substratéw,
ktérymi moga by¢ glukoza, laktuloza, laktoza i fruktoza.

Co oznacza podwyzszone stezenie wodoru?

Nadmiar wodoru potwierdzony w tescie diagnostycznym HBT wskazuje na problemy
gastroenterologiczne.

Objawiajg sie one:

wzdetym brzuchem,

poczuciem dyskomfortu w obrebie jamy brzusznej,
bdélem brzucha,

biegunkami.

Nasilona fermentacja wynika z:

e zaburzen trawienia,
e zlego wchtaniania skfadnikow,
e przerostu bakterii bytujgcych w jelicie cienkim, szczegolnie beztlenowych.



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Cztery tygodnie przed badaniem:
e nie przyjmowac antybiotykow,
e nie nalezy poddawa¢ sie kolonoskopii i fluoroskopii.

Tydzien przed badaniem:
e nie przyjmowac srodkdéw zageszczajgcych ani rozluzniajgcych stolec,
e nie przyjmowac¢ witamin ani suplementow zawierajgcych fruktoze jako srodek
aromatyzujgcych albo laktoze jako wypetniacz,
e nie przyjmowac suplementéw bfonnika, Immodium ani Pepto Bismolu,
e nie przyjmow¢ prebiotykow i probiotykow
e nie przyjmowac inhibitorow pompy protonowej i antagonistéw receptora H2

Trzy dni przed badaniem:

Na trzy dni przed badaniem pacjent powinien zastosowac ponizszg diete*. Jezeli pacjent nie
ma pewnosci, czy dany produkt jest dozwolony, nalezy powstrzymac sie od jego
spozywania, aby unikngé ewentualnego wpltywu na wynik badania.

Produkty niedozwolone:
e Ziarna zbdz i przetwory zbozowe,
mleko i produkty mleczne,
owoce i przetwory owocowe,
warzywa,
orzechy, nasiona i rosliny strgczkowe,
wszystkie produkty zawierajgce syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy,
produkty bezcukrowe, keczup, midd, musztarda, majonez itp.

Produkty dozwolone:

e pieczony lub grillowany kurczak, indyk lub ryba z matg iloscig soli,

e biaty ryz gotowany na parze,

o jajka,

e woda.
*Zaleca sie stosowanie powyzszej diety przez co najmniej 24 godziny. W przypadku
pacjentow cierpigcych na zaparcie zaleca sie diete trwajgca dwa lub trzy dni, poniewaz
przejscie pokarmu przez jelito jest spowolnione.

12 godzin przed badaniem:
Nie przyjmowac zadnych pokarmdéw na co najmniej 12 godzin przed badaniem. Pi¢ tylko
niegazowang wode. W dniu badania nie przyjmowac lekarstw.
UWAGA: jesli pacjent jest diabetykiem i przyjmuje odpowiednie lekarstwa albo cierpi na chorobe,
na ktorg moze mie¢ wptyw stosowana dieta lub nieprzyjmowanie pokarméw, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
W dniu badania:
e nie przyjmowac zadnych lekarstw,
nie zu¢ gumy ani cukierkéw,
nie wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych,
nie uzywac kleju do protez zebowych,
na dwie godziny przed rozpoczeciem testu nalezy umyc zeby,



