KOLONOSKOPIA

Przygotowanie przed kolonoskopia

U Panstwa dziecka planowane jest wykonanie kolonoskopii. Jest to badanie, ktére
umozliwia obejrzenie wnetrza catego jelita grubego i koncowy odcinek jelita
cienkiego przy uzyciu gietkiego endoskopu wprowadzonego poprzez banke
odbytnicy. Petna i miarodajna ocena bfony sluzowej jelita jest mozliwa tylko po
prawidtowym oczyszczeniu z zalegajgcych mas katowych. Dlatego przed
planowanym badaniem nalezy przestrzegac ponizszych zalecen dietetycznych.

5 dni przed planowanym badaniem nie nalezy spozywac satatek jarzynowych,
owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi, truskawek), maku oraz pestek
siemienia Inianego, pieczywa z catymi ziarnami zb6z. Nalezy réwniez unikaé
spozywania burakow czerwonych.

2 dni przed kolonoskopig korzystne jest spozywanie matych positkow,
przygotowanych z zywnosci ubogoresztkowej. Do takiej zywnosci nalezy: ser
kremowy, twarozek, jajka (w szczegolnosci gotowane), czysty bulion, klarowny Kisiel,
galaretka, chleb tostowy + ttuszcze (np. margaryna, masto), w niewielkich ilosciach
cukier.

1 dzien przed kolonoskopig dozwolone jest lekkie $niadanie (bez mleka, jogurtéw,
serkéow!!!) w oparciu o diete ptynng- dowolna ilos¢ herbaty, wody niegazowanej,
klarownych sokéw bez migzszu owocowego, zupy- klarowne buliony bez warzyw i
dodatkow, kisiele, galaretki, napoje sportowe dla dzieci np. Oshee junior (z wyjatkiem
czerwonego i niebieskiego), lizaki, zelki.

Informacje ogdlne:

e Na 7 dni przed kolonoskopig przerwac¢ podawanie dziecku preparatow zelaza.

e Dazieci z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow
(np. choroby serca, tarczycy, padaczke i inne) w dniu badania powinny zazy¢
te leki wg. statych, ustalonych dawek.)



