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W numerze:
® Dlaczego wzmacnianie mleka kobiecego jest tak wazne dla noworodkéw urodzonych przedwczesnie
® Oligosacharydy pokarmu kobiecego odkrywane na nowo
® Od urodzenia do karmienia, czyli jak organizacja oddziatu neonatologicznego i system pracy sprzyjaja karmieniu piersia
® Karmienie piersig jest sztukg

® Trudnosci w karmieniu piersig okiem neurologopedy i fizjoterapeuty
® Narazenie bierne na dym tytoniowy podczas cigzy i péZniejsze wyniki karmienia piersia
® Ryzyko wczesnej suplementacji mlekiem modyfikowanym u noworodka karmionego piersig
® Porady eksperta
® Szpital Przyjazny Dziecku w praktyce

Drodzy Czytelnicy!

Z przyjemnoscig przekazuje Panstwu pierwszy tego-
roczny numer naszego Biuletynu. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom, zamieszczamy w nim wiele praktycznych
informacji przydatnych w pracy z kobieta karmiaca.

W ostatnich kilku latach duzo sie zmienilo w opiece
szpitalnej, wiele korzystnych zmian zachodzi obecnie.
To napawa nadzieja. W artykule ,,0d urodzenia do kar-
mienia’ omawiam organizacj¢ oddzialu noworodkowego
i polozniczego w aspekcie ulatwienia wdrazania praktyk
laktacyjnych. Wspominam w nim takze o zagrozeniach,
jakie pojawiaja si¢ w szpitalu i stanowia przeszkody we
wspoldzialaniu z matka karmiaca.

Coraz wigcej wiemy o duzych potrzebach zywienio-
wych noworodkéw urodzonych przedwczesnie. Zache-
cam do lektury artykulu prof. Barbary Krolak-Olejnik
poswieconego zagadnieniu wzmacniania pokarmu
kobiecego. Dodatek wzmacniacza do mleka matki uzu-
pelnia te wysokie wymagania wczesniakow w zakresie
dostarczania biatka oraz makro- i mikroelementow. Ewa
Wybraniec pisze o oligosacharydach mleka kobiecego -
odkrywanych na nowo sktadnikach pokarmu kobiecego
o coraz lepiej poznawanej strukturze i roli biologiczne;j.

Wiele praktycznych porad dotyczacych przystawiania
do piersi znajdziecie w artykule doktor Marii Migielskiej-
Wotyniec o sztuce karmienia piersia.

Opieka nad malenkim dzieckiem to takze dostarczanie
mu ,strawy dla duszy” W Szpitalu Przyjaznym Dziec-
ku w Czegstochowie jest to czytanie dzieciom w okresie
prenatalnym i od kotyski, o czym niezwykle interesujaco

opowiada dr; ]e gn.ta W@rzych-aﬁ u@g@;ggﬁwelm zespolem.
Autorki przeno%i% nas’y W ?}Vi‘?t psy“ﬂ‘léllogn prenatalne;j.

Kolejna porcje Q;Eirtosgnfoswysh porad znajdziecie
w materiale’ Tridnoseiw kar‘rmerfiu*pre‘m% 1058 utorstwa
Anny Balickiej, neurologopedy i Maltgorzaty Tarnowskiej,
fizjoterapeuty, na co dzien pracujgcych z noworodkami
i ich rodzicami.

W numerze pojawia si¢ tez mifa informacja z wizyty
komisji KUKP w SPSK w Szczecinie, ktory kolejny raz
udowodnil, ze bez uchybien realizuje ,,10 krokow do uda-
nego karmienia piersig”

Zamieszczamy tez doniesienia o nowosciach w nauce
z zakresu karmienia piersig oraz stala rubryke korespon-
dencji z matkami karmigcymi.

Nastepny numer bedzie wydaniem specjalnym, po-
swigconym konferencji naukowo-szkoleniowej pod
oficjalnym hastem Swiatowego Tygodnia Karmienia
Piersig ,,Support Breastfeeding for a Healthier Planet”.
Juz dzi$ zapraszam do CMKP w Warszawie 29 maja.
W Polsce Swiatowy Tydzieri Karmienia Piersia obcho-
dzimy bowiem miedzy Dniem Matki a Dniem Dziecka.
Program konferencji znajdziecie Panstwo na drugiej
stronie niniejszego numeru.

Czytelnikom Biuletynu i Przyjaciotlom KUKP z okazji

swigt Wielkiejnocy skladam najserdeczniejsze Zycze-

nia radosnych spotkan rodzinnych, zdrowia i wszelkiej
pomysinosci.

Maria Wiliriska

Przewodniczgca Zarzgdu Gléwnego KUKP



Czytanie w okresie
prenatalnym i od kotyski
w Szpitalu Przyjaznym Dziecku

Jolanta Warzycha, Marta Baryla, Marta Bazyliriska
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.N.M.P.
w Czgstochowie

»Jezeli nie damy dziecku zabawek, bedzie bawilo sie

kamykami lub patykami.

Jezeli nie damy mu ksigzki, samo po nig nie siggnie.”
prof. Grzegorz Leszczyfiski

W dzisiejszych czasach czytanie wypieraja media (te-
lewizja, wideo, komputer). Stale maleje wéréd Polakéw
poziom czytelnictwa, a rozumienie tekstu przez dzieci
i mtodziez jest niewystarczajace. Czytanie dziecku po-
winno si¢ zaczynac w okresie prenatalnym.

Czytanie do brzucha uswiadamia kobietom ciezar-
nym, ze wchodzg w sfere dziedzictwa kulturowego.
Ptod w brzuchu styszy, chociaz dzwieki $wiata ze-
wnetrznego musza przedostac sie przez otaczajace
tkanki. Lingwisci twierdza, Ze podstawg do pozniejsze-
go przyswajania jezyka sa rytm i melodia styszanych
glosow. Juz od 24 tygodnia ciazy ptod rozpoznaje glos
matki.W latach 80. prowadzono badania, ktére suge-
rowaly, ze dzieci po urodzeniu rozpoznaja melodie
ulubionego serialu mamy.

Na oddziale neonatologicznym, gdzie pracujemy, ro-
dzice sa czescia zespolu terapeutycznego. Oprocz uczest-
niczenia w pielegnacji i karmieniu czytaja noworodkom
wiersze i bajki terapeutyczne. Wiedza, ze potrzebe i na-
wyk czytania nalezy ksztattowa od pierwszych dni. Czy-
tanie malenstwu na glos stymuluje rozwoj jego mozgu.
Czgsto powtarzane frazy (wyliczanki, wierszyki) zosta-
wiajg slad w mézgu dziecka, co wplywa na pozniejsze
rozumienie mowy (stownik bierny). Ta prawidtowos¢
jest zwigzana z kolejnoscig dojrzewania poszczegdlnych
os$rodkéw w mozgu odpowiedzialnych za rozumienie
i artykulowanie mowy.

Nauke mowy rozpoczynamy czytajac do brzucha,
a kontynuujemy na oddziale neonatologicznym. Obsza-
ry mozgu odpowiedzialne za przetwarzanie dzwiekow
sa aktywne juz w III trymestrze ciazy.

Czytanie na oddziale sprawia, ze cata rodzina ma swoje
obowiazki. Mama kanguruje, karmi piersig lub pokar-
mem odciagganym, a ojciec i rodzenstwo czytaja na gtos.
Dziecko jest otaczane mowa i spokojna muzyka. Czytanie
pomaga przyswajac intonacje i melodie jezyka.

Szpital Przyjazny Dziecku w praktyce

Z naszych obserwacji wynika, ze wezeéniaki z grupy
32-34 tygodnie, ktorym czyta sie wiersze i bajki sg spo-
kojniejsze, majq szybsze i wieksze przyrosty masy ciata.
Czytanie, tak jak szczepienia, sa inwestycja w zdrowie
najmtodszych. Buduje szczegolny rodzaj wiezi emocjo-
nalnej miedzy rodzicami i noworodkami. Jest elemen-
tem medycyny ukierunkowanej na malego pacjenta
i rodzine.

Psycholodzy i pedagodzy zajmujacy sie rozwojem
dzieci podkreslaja, ze czytanie wplywa na aktywacje
pigciu obszaréw kompetencyjnych: komunikacji, odpo-
czynku, inteligencji emocjonalnej, koncentracji i emocji.
Przynosi korzysci natychmiastowe i procentuje w przy-
szlosci. Nie wywoluje lekow i niepokoju jak telewizja czy
smartfony. Pomaga uspokoi¢ takze rodzicéw zestreso-
wanych porodem przedwczesnym. Mamy nadzieje, ze
czytanie z oddzialu neonatologicznego bedzie przeno-
szone do domu i stanie si¢ codzienna czynnoscia. Nie-
mowleciu poznajacemu wyrazy dzwiekonasladowcze
i brzmienie kolejnych stow fatwiej jest zacza¢ mowic
samodzielnie (stownik czynny). Powiazanie dzwieku
z obrazem wzmacnia bowiem zapamigtywanie nowych
informacji, usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowa,
stymuluje wzrok.

Umberto Eco powiedzial: ,Kto czyta, zyje podwdj-
nie”. Nie chcemy, aby noworodki i niemowleta zyly
w jednowymiarowym $wiecie pozbawionym emocji
i dlatego thumaczymy rodzicom potrzebe czytania do
brzucha i od kotyski. Czytanie to takze antidotum na
wplywy wspolczesnej cywilizacji. Nikt z nas nie rodzi
si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowa¢ poprzez
wprowadzenie czytania jako rytualu.Warto utrzymac
ten rytual nawet wtedy, gdy dziecko samo juz potrafi
czytac. Literatura dziecigca pelna wierszy, rymowanek
i kolysanek to kontakt z cala gama dzwiekow i bodzcow
rozwijajacych mozg poprzez budowe miedzyneuronal-
nych polaczen.

Warto postawic¢ na réznorodnosé, czyli poezja na
zmiang z muzyka - raz Brzechwa i Tuwim, raz Chopin
1 Mozart.

Stosunek matego dziecka do czytania i stuchania jest
budowany poprzez odniesienia emocjonalne. Kilkumi-
nutowe czytanie spokojnym gtosem pozwala budowaé
poczucie przewidywalnosci i przynaleznoéci do wspdl-
noty rodzinnej. Doroéli na czas lektury staja sie dzie¢mi
i nostalgicznie wracaja do czasow dziecinstwa. L
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