REGULAMIN SZKOLY RODZENIA ,,PARKITKA”

dziatajgcej przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie

§1 Postanowienia ogolne

1.

Szkota Rodzenia ,PARKITKA”, zwana dalej ,,Szkota Rodzenia”, dziala przy
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie jako forma
edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicow.

2. Celem zajec jest przygotowanie kobiet w cigzy oraz ich oséb towarzyszacych do
Swiadomego i bezpiecznego porodu, opieki nad noworodkiem oraz funkcjonowania w
pierwszych tygodniach po porodzie.

3. Program zajec opracowany zostat przez wykwalifikowane potozne oraz specjalistow
zatrudnionych w oddziatach potozniczych i neonatologicznych Szpitala.

4. Zajecia majq charakter edukacyjny i informacyjny i nie stanowig porady medycznej
ani nie zastepujg indywidualnej konsultacji lekarskiej.

§2 Uczestnicy zajec

1. Uczestnikami Szkoty Rodzenia moga by¢:

a) kobiety w cigzy (zalecany udziat od 25.-28. tygodnia cigzy),
b) ojcowie dziecka lub inne osoby towarzyszace wskazane przez uczestniczke.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zawarcie umowy z organizatorem Szkoty
Rodzenia oraz akceptacja niniejszego regulaminu.

Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne.

Oplata za udziat w zajeciach wynosi 300 zt. i jest wnoszona na zasadach okreslonych
W umowie.

W przypadku wyboru Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. NMP w
Czestochowie jako miejsca porodu, oplata moze zosta¢ zwrocona na zasadach
okreslonych w umowie.

Kobiety uczestniczace w zajeciach powinny posiadac aktualng karte cigzy oraz
pozostawac pod stalg opieka lekarza prowadzacego cigze.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy udziatu w zajeciach w przypadku

przeciwwskazan medycznych, jezeli moglyby one stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
uczestniczki.

§3 Organizacja zajec

1.

Szkota Rodzenia oferuje nastepujgce formy zajec:

a) cykl 6 spotkan edukacyjnych (kazde spotkanie trwa ok. 3 godzin dydaktycznych),

b) zajecia jednodniowe (,,Szkota Rodzenia w pigutce”) trwajgce ok. 6-7 godzin
dydaktycznych.



2.

Zajecia prowadzone sa w formie:

a) wyktadow teoretycznych,

b) warsztatéw praktycznych,

¢) ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych,

d) prezentacji dotyczacych opieki nad noworodkiem.

Program zaje¢ obejmuje w szczegdlnosci:

a) przygotowanie do porodu,

b) metody tagodzenia bélu porodowego,

¢) role osoby towarzyszacej podczas porodu,

d) karmienie piersig i laktacje,

e) pielegnacje noworodka,

f) podstawy pierwszej pomocy dla niemowlat,

g) przygotowanie do pobytu w szpitalu.

Ostatnie spotkanie moze obejmowac wizyte na oddziale potozniczym oraz sali
porodowej, o ile pozwalaja na to aktualne warunki organizacyjne Szpitala.

Szczegolowy zakres programu oraz liczba godzin zaje¢ uzaleznione sa od wybranego
rodzaju kursu i okreslone sqg w umowie.

§4 Zasady uczestnictwa

—

Uczestnicy zobowigzani sa do punktualnego uczestnictwa w zajeciach.

W trakcie zajeC obowigzuje Kultura osobista oraz poszanowanie innych uczestnikow i
prowadzacych.

Na zajecia praktyczne zaleca sie przyniesienie:

a) notatnika,
b) wody i drobnych przekasek,
) wygodnego stroju.

Uczestnicy zobowigzani sq do poinformowania prowadzacego o ewentualnych
dolegliwosciach zdrowotnych przed rozpoczeciem ¢wiczen.

W przypadku ztego samopoczucia lub przeciwwskazan medycznych uczestnik moze
zostac zwolniony z udzialu w czesci ¢wiczen praktycznych.

Uczestniczka zobowiazana jest do przestrzegania zasad obowigzujacych na terenie
Szpitala, w szczegdlnosci w oddziatach, w ktorych odbywaja sie zajecia, oraz do
poszanowania godnosci i intymnosci pacjentek.



§5 Bezpieczenstwo

1.

w

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowany personel medyczny posiadajacy
doswiadczenie w pracy z kobietami w ciazy.

Cwiczenia praktyczne s dostosowane do mozliwosci i stanu zdrowia uczestniczek.
Organizator doktada nalezytej starannosci, aby zajecia odbywaly sie w bezpiecznych
warunkach.

Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zalecen prowadzacych.

Uczestnictwo w zajeciach ruchowych mozliwe jest wytacznie w przypadku braku
przeciwwskazan medycznych oraz — w razie potrzeby — za zgoda lekarza
prowadzgcego

§6 Zmiany organizacyjne

1

i

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajec z przyczyn niezaleznych
(np. organizacyjnych, losowych).

O wszelkich zmianach uczestnicy bedg informowani z odpowiednim wyprzedzeniem.
Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu zajec w celu
dostosowania go do aktualnych wytycznych medycznych lub organizacyjnych.

W przypadku nieobecnosci uczestniczki z przyczyn zdrowotnych lub losowych
istnieje mozliwos¢ odrobienia zaje¢ w innym terminie, po wczesniejszym uzgodnieniu
z Prowadzgcym.

§7 Ochrona danych osobowych i wizerunku

1

Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, w szczegdlnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODO), wylacznie w celu organizacji i realizacji zajec.
Administratorem danych osobowych jest Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im.
NMP w Czestochowie.

Uczestnikom przyshuguje prawo dostepu do danych, ich poprawiania oraz zadania ich
usuniecia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Podczas zaje¢ moga by¢ wykonywane zdjecia lub materiaty promocyjne wytgcznie za
uprzednia, dobrowolng zgoda uczestnikow.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne i moze zosta¢ w
kazdej chwili wycofane.

§8 Postanowienia koncowe

—

Udzial w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W przypadku rozbieznosci pomiedzy regulaminem a umowa, pierwszenstwo maja
postanowienia umowy.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy
Kodeksu cywilnego.
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