Harmonogram zaje¢¢ Szkoly Rodzenia PARKITKA

Do wyboru dwa cykle zajec:
6 spotkan | kazde okoto 3 godziny

1 sobota w miesigcu / spotkanie w pigutce okoto 6-7 godz.

Spotkanie 1 — Przygotowanie do porodu (czes¢ teoretyczna)

1. Powitanie i integracja grupy:
* Rola Szkoty Rodzenia
* Oczekiwania przysztych rodzicéw
2. Ostatnie tygodnie cigzy:
e Objawy zblizajacego si¢ porodu
e Dokumenty i Prawa rodzacej w szpitalu
e Kiedy jecha¢ do szpitala?

e Jak prawidtowo spakowac torbe do szpitala?

Spotkanie 2 — Poréd krok po kroku

1. 1,1, HIi IV okres porodu

« Skurcze, rozwarcie, praca macicy

» Jak radzi¢ sobie ze stresem i napigciem?
2. Metody tagodzenia bolu

* Naturalne metody

» Metody farmakologiczne
3. Rola osoby towarzyszacej

» Jak wspiera¢ rodzaca?

» Komunikacja z personelem?



. Aktywnos$¢ w porodzie

Pozycje wertykalne

. Por6d naturalny a porod indukowany — réznice

Cesarskie cigcie

Spotkanie 3 — Cwiczenia praktyczne dla przyszlych rodzicow

1.

Cwiczenia oddechowe w porodzie

« Oddychanie w skurczu

« Oddychanie w Il okresie porodu
Pozycje porodowe — ¢wiczenia

» Aktywny porod

* Praca z pitkg i workiem sako

* Pozycje zmniejszajace bol

Rola partnera

« Cwiczenia dla par

* Praktyczne wsparcie w czasie skurczow
Co gdy pordd nie idzie zgodnie z planem?

Przedwczesny pordd, przedwczesne odptyniecie wod ptodowych 1 inne.

Spotkanie 4 — Noworodek i pierwsze dni zycia
1. Pierwsze godziny po porodzie
* Kontakt skora do skory
» Adaptacja noworodka
2. Pielegnacja noworodka
* Kapiel
* Przewijanie
* Pielegnacja pepka
» Ubieranie dziecka
3. Sen noworodka
* Bezpieczne uktadanie dziecka
» Rytm dnia malucha
4. Potog — czas regeneracji mamy
» Zmiany w organizmie

* Emocje po porodzie



Réznice w potogu po porodzie naturalnym a po cieciu cesarskim

Higiena w potogu

Spotkanie 5 — Laktacja
1. Karmienie piersia

* Jak dziata laktacja?

* Pierwsze przystawienie dziecka

* Prawidlowe pozycje do karmienia
2. Najczestsze trudnosci

» Nawat pokarmu

* Bolesnos¢ brodawek

» Jak rozpoznac, czy dziecko si¢ najada?
3. Odciaganie i przechowywanie pokarmu

4. Dieta mamy karmigcej

Spotkanie 6 — Przygotowanie do porodu (zajecia w sali porodowej)

1. Wizyta na oddziale potozniczym
« Sala porodowa
* Sala cig¢ cesarskich
* Oddzial potozniczy

2. Jak wyglada pordd w praktyce?
* Sprzet na sali porodowej
 Monitoring dziecka
» Wsparcie potoznej

3. Pytania i rozmowa z polozna
* Rozwianie obaw
« Ostatnie przygotowania przed porodem

e Plan porodu



