Regulamin Szkoly Rodzenia PARKITKA

dzialajacej przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie

§1 Postanowienia og6lne

1. Szkota Rodzenia dziata przy Szpitalu jako forma edukacji przedporodowej dla przysztych

rodzicoOw.

2. Celem zaje¢ jest przygotowanie kobiet w cigzy oraz ich partneréow do $wiadomego,

bezpiecznego porodu, opieki nad noworodkiem oraz pierwszych tygodni zycia z dzieckiem.

3. Program zajg¢ opracowany zostal przez wykwalifikowane potozne oraz specjalistow

pracujacych w oddziatach potozniczych i neonatologicznych szpitala.

4. Zajecia majg charakter edukacyjny i informacyjny i nie zastgpujg indywidualnej konsultacji

lekarskiej.

§2 Uczestnicy zajeé

1. Uczestnikami Szkoty Rodzenia mogg by¢: * kobiety w cigzy (najczesciej od 25-28 tygodnia

cigzy), * ojcowie dzieci lub inne osoby towarzyszace wskazane przez przyszta mame.

2. Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne, a koszt to 300 ztotych. Po wyborze naszego
szpitala jako miejsca do porodu, kwota ta jest zwracana po wypetieniu dokumentow u

oddziatlowej w dniu wypisu.

3. Kobiety uczestniczace w zajeciach powinny posiada¢ aktualng karte cigzy oraz pozostawaé

pod opieka lekarza prowadzacego cigze.

§3 Organizacja zajec



1. Program Szkoty Rodzenia obejmuje dwie formy zaje¢. Pierwsza to cykl 6 spotkan
edukacyjnych, a kazde spotkanie trwa okoto 3 godzin dydaktycznych. Druga to jedne zajecia
sobotnie w przedziale 6-7godzin dydaktycznych. Tak zwana Szkota Rodzenia w pigulce.

3. Zajgcia prowadzone sg w formie:

» wyktadéw teoretycznych,

* warsztatow praktycznych,

* ¢wiczen oddechowych 1 relaksacyjnych,

» prezentacji dotyczacych opieki nad noworodkiem.
4. Program zaje¢ obejmuje w szczegolnosci:
* przygotowanie do porodu,

» metody tagodzenia bolu porodowego,

* rol¢ partnera w porodzie,

* karmienie piersig i laktacje,

* pielegnacj¢ noworodka,

* pierwszg pomoc dla niemowlat,

* przygotowanie do pobytu w szpitalu.

5. Ostatnie spotkanie obejmuje wizyt¢ na oddziale potozniczym 1 sali porodowej, o ile

pozwalaja na to aktualne warunki organizacyjne oddziatu.

§4 Zasady uczestnictwa
1. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajecia.

2. W trakcie zaje¢ obowigzuje kultura osobista oraz wzajemny szacunek wobec innych

uczestnikow 1 prowadzacych.
3. Na zaj¢cia praktyczne warto przyniesé:

e notatnik

e wode do picia i przekaski



e wygodny strdj sportowy

4. Uczestnicy powinni informowa¢ prowadzacego o ewentualnych dolegliwosciach

zdrowotnych przed rozpoczeciem ¢wiczen.

5. W przypadku ztego samopoczucia lub przeciwwskazan medycznych uczestnik moze zostac¢

zwolniony z cze$ci ¢wiczen praktycznych.

§5 Bezpieczenstwo

1. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowane polozne oraz specjalistow posiadajacych

doswiadczenie w pracy z kobietami w cigzy.
2. Cwiczenia praktyczne sg dostosowane do mozliwosci kobiet cigzarnych.

3. Organizator doktada wszelkich staran, aby zajg¢cia odbywaly si¢ w bezpiecznych warunkach.

4. Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zalecen prowadzacych.

§6 Zmiany organizacyjne

1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu zaje¢ w sytuacjach losowych lub

organizacyjnych.

2. W przypadku koniecznos$ci zmiany terminu uczestnicy zostang poinformowani z

odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu zaje¢ w celu dostosowania go do

aktualnych wytycznych medycznych.

§7 Ochrona danych 1 wizerunku

1. Dane osobowe uczestnikOw sg przetwarzane wylacznie w celu organizacji zaje¢ Szkoty

Rodzenia.

2. Podczas zaje¢ moga by¢é wykonywane zdjecia promocyjne na fb Szkoty Rodzenia
PARKITKA oraz do lokalnych mediow wytacznie za zgoda uczestnikow.



§8 Postanowienia koncowe
1. Udzial w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
2. Regulamin dostepny jest w siedzibie Szkoty Rodzenia.

3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzj¢ podejmuje organizator.



