Sporzadzil : diet .D.Orszulak

Dekadéwka od 01.01 .do 10.01. 2014

PCK

Data Sniadanie | Sniadan. diety [ II $niadanie Obiad 1 Obiad diety Podwieczorek | Kolacja I Kolacja diety
01.01.14 | herbata,chleb, |herbata, butka, | DZ-ciastka Ros6t z makaronem, schab w sosie, Rosét z makaronem, udko DZ- ciasteczko | Herbata, masto, | IV-Ryz na
Sroda masto maslo, szynka | kruche marchew, ziemniaki ,kompot gotowane, marchew, ziemniaki , IX — suréwka z | chleb, baleron | ml, buika,

.paszteciki konserwowa IXb- jabtko kompot kapusty maslo , herbata,
kiszonej poledwica
sopocka [Xb
+twarog XIlb
+Hwarog

02.01.14 |Ptowsiane na |Zupaml, kawa |DZ-biszkopty | Jarzynowa z ziemniakami, pulpet w Jarzynowa z ziemniakami, pulpet w | DZ-stomka Herbata, masto |[[V-Manna na

Cazwarte | ml, kawa mi ml, bulka, IX-ogorek sosie pieczarkowym, ryz, kompot sosie pomidorowym, ryz kompot IX —suréwka z | Chleb, pieczenn |mi,herbata,

k ,chleb, masto , |masto, szynka |kiszony kapusty butka, masto ,
ser z0tty tostowa pekinskiej poledwica

miodowa
IX b+ser zoity
X1l +jajo

03.01. 14 |Manna naml, | Zupa ml, kawa | Dz-herbamiki | Barszcz czerwony z ziemniakami, Barszcz czerwony z ziemniakami, | DZ-kisiel Herbata , chleb, |IV- Pt owsiane

Piatek kawa ml, chleb |ml, buika, 1X- jabtko makron z serem, kompot makron z serem, .kompot IX- sur6wka z [maslo na ml , herbata
,masto , masto, marchwi ,mietonka , bulka, maslo,
marmolada marmolada IX szynka z piersi

VB, Xilb- indyka
krakowska IX+jajo
Xl1lb+jajo

04.01.14 | Pt owsiane na Zupa ml, kawa | Dz-chrupki Krupnik, kotlet pozarski, buraki, Krupnik, udko gotowane, buraki, DZ-wafelki Herbata,masto, |IV-Ryz na

Sobota | mi, kawa ml, ml, buika, IX- jablko ziemniaki ,kompot ziemniaki , kompot IX-suréwka z | Chleb, pasztet {ml,
chieb, masto, masto, twardg kapusty bialej herbata,bulka,
twarog masto, szynka

Gerwazego
IXb + jajo XIIb
+ jajo

05.01.14 | Pl owsiane na kawa ml, Dz-stomka Grysikowa, udko pieczone, marchew, | Grysikowa, schab w sosie, DZ-ciastka Herbata, chleb, |1V-Manna na

Niedziel | ml, kawa mi, butka, masto, IX-jabtko ziemniaki , kompot marchew, ziemniaki , kompot kruche maslo, kietbasa | ml , herbata,

a chleb, masio, |[szynka wiejska [X-surowka z | krakowska masto, butka,
parowka , kapusty kietbasa
keczup kiszonej krakowska

IXb +twardg
X1Ib+twarog

06.01 Manna na ml, kawa ml, DZ-jabiko Pomidorowa z ryzem, stek z cebula, | Pomidorowa z ryzem, gulasz w Dz- herbatniki | Herbata , IV-Pl owsiane

Poniedzi | chleb , masto butka, masto, IX-jabtko surowka z kapusty czerwone;j, jarzynach, ziemniaki kompot 1X- surdwka z | maslo, chleb, na ml,

alek kawa ml, szynkowka ziemniaki , kompot ogorka poledwica herbata,butka,
szynkowka kiszonego sopocka maslo ,

poledwica

sopocka [Xb
+ser topiony
XIlb +twardg




07.01 Pt jeczmienne | Zupami, kawa |Dz —chrupki | Koperkowa z makaronem, kietbasa Koperkowa z makaronem , pulpet, | Dz- jogurt Herbata , chleb, {IV-Manna na
Wtorek | na ml, kawa ml, | ml, bukki, [X-jabtko duszona z cebula, buraki, ziemniaki buraki, ziemniaki , kompot [X- jogurt masto, ml, herbata,
chleb, masto , maslo , jajo IV, Jkompot mielonka butka, masto ,
- ljajo 1I-miod szynka
konserwowa
IX +ser zolty
XIlb+ twardg
08.01.14 |Manna nam!, | Mannanamti, Dz-chrupki Solferino, gulasz wegierski, kasza , Solferino, schab w sosie Dz-ciasto Herbata, chleb, [IV-ptowsiane
Sroda kawa ml, kawa ml, butka, | IX- jablko kompot jarzynowym, kasza ,kompot [X- suréwka z |maslo, salceson | na ml, herbata ,
chleb, maslo, masto, szynka kapusty butka, masto,
ser topiony tostowa czerwonej poledwica
sopocka [IX-
ser biaty XIIb
+jajo
09.01.20 |[Ptowsiane na |Zupaml, kawa |Dz-stomka Selerowa z manng , kotlet schabowy, | Selerowa z manna, udko gotowane, | Dz-kisiel Herbata,chleb, [IV—-Ryz na
14 ml, kawa ml, ml, butka, 1X- jabtko marchew, ziemniaki ,kompot marchew, ziemniaki, kompot IX- suréwka z | masto ,szynka z | ml, herbata
Czwarte | chleb, masto, maslo , twardg kapusty piersi indyka ,bulka, masto,
k twardg kiszonej szynka z
indyka [Xb+
jajo XIIb +ajo
10.12.20 [Manna naml, |Zupaml, kawa |Dz- Zalewajka, zapiekanka z makaronu , | Zalewajka, makaron z sosem Dz-budyn Herbata,chleb, |IV-P}owsiane
14 kawa ml,chleb, | ml, butka, biszkopty wedliny i kapusty , kempot bolonskim ,,kompot [X-suréwka z | maslo, ser zolty |na ml, herbata,
Piatek masto, dzem masio, dzem 1X- ogorek kapusty biatej butka, masto,
IX, VB, Xilb- |kiszonry kielbasa
szynka krakowska
konserwowa [Xb+ ser zétty
XIIb tjajo
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